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CAMPANHA DE  
JUSTIÇA CLIMÁTICA 

Tocar de Sinos Internacional  
Copenhaga e em todo o mundo,  

13 Dezembro 2009 

 
INSTRUÇÕES DE FILMAGEM – TOCAR DE SINOS INTERNACIONAL 

Vamos fazer ecoar o toque do sinos! Um anúncio de vídeo com sinos a tocar por todo o mundo será 
usado como ferramenta de comunicação em 2010, para documentar a solidariedade internacional e o 
alcance internacional da campanha. Pedimos a quem tenha uma câmara digital com modo de vídeo 
para filmar o seu evento local de tocar os sinos. 
 
FILMAR 

• Ajustar as definições da sua câmara 

Se possível use apenas o formato video 4:3.  

Grave na definição mais alta possível.  

Formato do ficheiro: de preferência MPEG-2, MPEG-4, mas também pode ser AVCHD, iFrame ou H264 

Se não usar o modo automático, ajuste o balanço de brancos para filmagem de exteriores.  

• Filmagem  

Concentre-se o mais possível: 

� Na igreja – Comece com vistas gerais e se for relevante vá se aproximando. 

� Nos sinos – Não se preocupe se não se conseguir aproximar muito deles, um zoom serve. 

� Nas pessoas em volta – Em muitos lugares, os sinos vão tocar depois de uma celebração. 
Tente filmar os paroquianos a sair da igreja e em frente dela.  

  
Sobre a duração dos vídeos, alguns excertos de 10 a 15 segundos são suficientes. 
Evite o panning (movimento horizontal) e tente manter a câmara sempre estável. 
 
Usar um tripé ou colocar a câmara num suporte (um muro, carro ou cerca perto da igreja) vai ajudá-lo a 
conseguir imagens melhores.  

Tente recolher o máximo de imagens sem zoom. Isso vai garantir melhores resultados. Não faça 
demasiado zoom in ou zoom out, e quando o fizer tente fazê-lo devagar. 
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Sobre a composição (posicionamento dos objectos dentro da moldura), use sempre que possível a 
regra dos terços, colocando os elementos principais da imagem perto de uma das linhas que dividiriam 
a imagem em três linhas e três colunas iguais, idealmente perto da intersecção dessas linhas. Aprenda 
mais sobre técnicas de composição e de filmagem online. 

Como o som agregado dos sinos será um elemento-chave deste vídeo, seria ótimo se você pudesse 
gravar um ou dois trechos de áudio o mais perto possível dos sinos. Nós podemos separar o áudio 
depois, por isso não importa se o vídeo é mau, mas não se esquece de ficar em silêncio ... 

PARTILHAR 

Quando o seu vídeo estiver pronto, vamos pedir-lhe para compartilhá-lo com a rede e com centenas de outras 
igrejas ao redor do globo. Quando o fizer, seja online ou via correio, por favor não esqueça de acrescentar 
algumas palavras de descrição. Diga-nos em que igreja de qual vila/cidade de que país você filmou! 

Há muitas maneiras de partilhar os seus ficheiros de vídeo, seja online ou via mail: 
� www.dropsend.com, www.yousendit.com ou www.megaupload.com são plataformas de internet 

grátis e fáceis de usar, que lhe permitem partilhar ficheiros pesados via e-mail. Se necessário, 
crie uma conta ou use uma já existente, e siga as instruções para enviar os seus ficheiros de 
vídeo para tiago.tavares@fecongd.org. Pense em comprimir todos os ficheiros que quiser 
partilhar numa pasta, isso permite que você não tenha de repetir a mesma operação várias 
vezes.  

� Via www.youtube.com? Use a sua conta ou crie uma nova, e depois siga as instruções para 
subir os seus vídeos como ficheiros privados. Escreva uma breve descrição e depois permita o 
nosso acesso, adicionando CIDSEonline aos seus amigos YouTube e estabelecendo uma 
partilha privada, ou enviando os urls de acesso limitado por mail para 
tiago.tavares@fecongd.org. 

� CD-Rom / DVD? Grave os seus videos num CD-Rom ou DVD e envie por mail para:  
Tiago Tavares – FEC – Quinta do Cabeço, Porta D – 1885-076 Moscavide 

 
EDITAR 
A edição terá início assim que recebermos um número suficiente de contribuições. O produto final vai 
mostrar as nossas mensagens-chave sobre Justiça Climática, seja com voz ou com anotações de 
texto, e vai reflectir a dimensão internacional da acção. Começando com imagens mais longas, o ritmo 
desta peça de 30 segundos vai acelerar com o crescente número de sinos na trilha sonora de 
portagens para despertar os líderes mundiais. Depois teremos de concentrar esforços na sua 
circulação, mas isso é outra história ...  
 
Qualquer dúvida ou comentário? Contacte Tiago Tavares, via e-mail (tiago.tavares@fecongd.org), ou 
pelo telefone 218 861 710. 


