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“O urgente desafio de proteger a nossa casa comum
inclui a preocupacao de unir toda a familia humana
na busca de um desenvolvimento sustentdvel e integral,
pois sabemos que as coisas podem mudar.”

(Laudato Si, 13)



ENQUADRAMENTO

Para além da sua acdo na area da Cooperacao para o Desenvolvimento, a FEC — Fundacdo Fé e Cooperacédo, promove
espacos de reflexdo e interpelagcdo sobre o desenvolvimento humano integral, o desenvolvimento sustentével, a promocao

dajustica e cidadania global, pondo em dialogo Igreja e Sociedade Civil.

A Quaresma é o momento ideal para conseguirmos parar e pensar 0 que marca a nossa vida e vivéncia pessoal mas também
0 que marca o mundo A nivel pessoal, para muitos de nos, é também tempo de fazer alguns propoésitos, algumas mudancas

que queremos concretizar. Como vejo o mundo? Que desafios, alegrias?

Com este ponto de partida, propomos nesta Quaresma uma verdadeira Caminhada (interna e externa) pela Mudanca! O
que nos faz mudar? Que luzes temos seguido? Que caminhos temos de mudar na nossa vida, no nosso mundo? O que

precisamos que se renove em nos?

Luz e Simplicidade, Verdade, Caminho, Procura e Encontro. .. estes sdo 0s pontos-chave do nosso caminho e serdo estes 0s
motes da nossa preparacao para a Pascoa e Ressurreicdo de Jesus! Nao queremos que esta seja apenas‘mais uma Quaresma”.
O mundo precisa de MAIS. A nossa casa comum precisa de mudancas nos estilos de vida, precisa de uma educacao e
espiritualidade ecoldgicas (Enciclica Laudato Si, Capitulo 6). Vamos entrando neste Caminho, integrando mudancas e
avancando, mais profundamente, percorrendo sete etapas (uma em cada domingo), com acdes concretas nas semanas
que as sucedem. Ao mesmo tempo que avancamos nesta caminhada, deixemo-nos converter e contagiar pela vida de

Jesus, melhor exemplo de vida sustentavel, tendo como mote de inspiracdo a Enciclica “Laudato Si”.

Propomos iniciar esta Quaresma com o compromisso de diariamente ler um excerto da Enciclica Laudato Si (https://goo.gl/
PRrUfG) e nos tornarmos mais conscientes daquilo que nos é pedido quando nos referimos ao “‘cuidado pela casa comum”.
Propomos também o uso das redes sociais para a divulgacdo da mensagem e para contagiar mais pessoas pelo cuidado

da nossa casa comum!
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QUARTA-FEIRA DE CINZAS

LEITURA | - Joel 2,12-18

SALMO RESPONSORIAL - Salmo 50 (51)
LEITURAII-2 Cor 5,20-6, 2
EVANGELHO - Mt 6, 1-6.16-18

REFLEXAO

“A Quaresma é um tempo propicio para abrir a porta a cada necessitado e nele reconhecer o rosto de Cristo. Cada
um de nés encontra-o no proprio caminho. Cada vida que se cruza connosco é um dom e merece aceitacdo, respeito,
amor.”

(Mensagem para a Quaresma 2017 - Papa Francisco)

No Evangelho de hoje, somos convidados a ser simples e a viver de coracao a plenitude da doagao. Somos convidados
a realizar as boas obras ndo para sermos vistos pelo Homem, mas sim para que tenham efeito real na vida do irméo que
sofre: “Quando deres esmola, néo saiba a tua méo esquerda o que faz a direita, para que a tua esmola fique em segredo; e teu
Pai, que vé o que estd oculto, te dard a recompensa’. No inicio desta Quaresma, mantenhamos sempre presente No NOSSO
coracdo a simplicidade e autenticidade que nos é pedida. Tomemos com exemplo, o Santo Padre e a sua forma de ser e

de estar.

Na sua simplicidade, o Papa convida-nos a viver este tempo refletindo em quinze verbos de acdo concretos, que as

Edi¢oes Salesianas nos ajudam a refletir:

« Sorrir (um cristao é sempre alegre!)
« Agradecer (mesmo que ndo seja “preciso”fazé-lo)
Lembrar (ao outro o quanto o amamos)
«  Cumprimentar (com alegria as pessoas que vemos todos os dias)
+  Ouvir (a histéria do outro, sem julgamento, com amor)

Parar (para ajudar e estar atento a quem precisa de nos)
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Animar (alguém)

Reconhecer (os sucessos e as qualidades do outro)
Separar (0 que ja ndo usamos e doar a quem precisa)
Ajudar (alguém para que essa pessoa possa descansar)
Corrigir (com amor, ndo calar por medo)

Ser delicado (com os que estdo perto de nos)

Limpar (o que sujamos, em casa, no emprego...)
Ajudar (os outros a superar os obstaculos)

Telefonar (aos nossos pais, amigos ou familiares distantes)

No fundo, estas sdo as quinze a¢des que devem fazer parte do dia-a-dia de qualquer cristdo mas que muitas vezes nao

passam das palavras as agoes.

Aliado a estas acdes que devemos ter para com 0s N0ssos irmaos, propomos seis dimensdes para Cuidar da nossa “Casa

Comum”

Conhecer o valor e a fragilidade da nossa “Casa Comum”;

Cuidar da natureza e do irmao que sofre;

Integrar “a historia, a cultura e a arquitetura dum lugar” e do meu irmao, “salvaguardando a sua identidade
original”

Mudar os nossos habitos e mudar “a partir de dentro”

Dialogar“‘com a linguagem técnico-cientifica e com a linguagem popular”e com a linguagem universal do amor

Contagiar os outros, espalhar a boa noval!
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- LEITURAI-Gén2,7-9.3,1-7

« SALMO RESPONSORIAL - Salmo 50 (51)

. LEITURAII-Rom 5,12-19 ou Rom 5, 12.17-19
«  EVANGELHO - Mt 4, 1-11

REFLEXAO

«A continua aceleragéo das mudancas na humanidade e no planeta junta-se, hoje, a intensificacdo dos ritmos de vida e
trabalho, que alguns, em espanhol, designam por «rapidacion». Embora a mudancga faga parte da dindmica dos sistemas
complexos, a velocidade que hoje lhe impéem as acdes humanas contrasta com a lentidéo natural da evolugéo bioldgica. A
isto vem juntar-se o problema de que os objetivos desta mudanca rdpida e constante nédo estdo necessariamente orientados
para o bem comum e para um desenvolvimento humano sustentdvel e integral. A mudanca é algo desejdvel, mas torna-se

preocupante quando se transforma em deteriora¢éo do mundo e da qualidade de vida de grande parte da humanidade.

Depois dum tempo de confianga irracional no progresso e nas capacidades humanas, uma parte da sociedade estd a entrar
numa etapa de maior consciencializacdo. Nota-se uma crescente sensibilidade relativamente ao meio ambiente e ao cuidado
da natureza, e cresce uma sincera e sentida preocupacgéo pelo que estd a acontecer ao nosso planeta. Fagamos uma resenha,
certamente incompleta, das questoes que hoje nos causam inquietagdo e jd ndo se podem esconder debaixo do tapete. O
objetivo ndo é recolher informacdes ou satisfazer a nossa curiosidade, mas tomar dolorosa consciéncia, ousar transformar em
sofrimento pessoal aquilo que acontece ao mundo e, assim, reconhecer a contribuicédo que cada um lhe pode dar.»

(Laudato Si)

A liturgia de hoje faz-nos o alerta para as dificuldades que vamos encontrar quando nos predispomos a mudar. Tal
como nos, Jesus foi tentado a nao ser diferente, a ser apenas mais um no meio de tantos. “Naquele tempo, Jesus foi
conduzido pelo Espirito ao deserto, a fim de ser tentado pelo Diabo. Jejuou quarenta dias e quarenta noites e, por fim,
teve fome’, diz-nos S. Mateus. As tentacdes didrias que enfrentamos, na sociedade que vivemos sdo, de certo, muito
diferentes das que Jesus viveu; no entanto, sdo desestabilizadoras e, muitas vezes, fazem-nos questionar se de facto

vale a pena rumar contra a corrente... é por isso que o desafio que lancamos neste domingo é o de Parar e Reparar.
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Contra o ritmo alucinante a que estamos habituados, o desafio é parar. Parar e reparar. Com duplo sentido: primeiro
tomar consciéncia das tantas coisas que se passam a nossa volta, muitas vezes dispersas e desarticuladas... E depois
experimentar e promover processos mais integrados e integradores. Mais do que ir apagando fogos e estoicamente
tomar conta de pessoas e realidades claramente desequilibradas e desintegradas, trata-se de apurar um olhar critico,
pensar e dar ao outro (ou determinada realidade) o que realmente precisam. Olhar o (nosso) mundo, entendé-lo na
sua realidade - como foi, como é e como pode ser mais e melhor - e descobrir qual o meu papel na Histéria. Cuidar

ativa e verdadeiramente. Porque é a nossa casa (Mundo) e é o nosso corpo (Humanidade) que estao em causa.

Dentro do desafio de perceber como estad a Nossa Casa, este € o momento de pensar e avaliar o tema da ENERGIA.
O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 7 (ODS7) da Agenda 2030 pretende “assegurar o acesso confiavel,

sustentavel, moderno e a preco acessivel a energia para todos”

O Papa Francisco escreve que a mudanca climatica é “um dos desafios principais que a humanidade enfrenta

Ill

nos nossos dias” e aponta a “cultura descartavel” como a causa raiz da crise ecolégica. Enfrentamos a poluicdo e
o desperdicio, a escassez de 4gua, a perda de biodiversidade, o declinio da qualidade de vida e a degradacéo da

sociedade, o consumismo extremo e a desigualdade global e as fracas respostas internacionais.

« Que imagens nos vém a cabeca quando lemos “cultura descartavel”?

« Como participamos ou reagimos a uma cultura descartavel?

«  Como vemos a questdo das Alteragcdes Climaticas?

«  Temos consciéncia da nossa pegada ecolégica?

«  Como é que fazemos a gestao da energia que consumimos?

« Tornar a nossa rotina didria consciente para poder transforma-la para melhor. Inspirados pelo nosso dia-a-
dia, vamos valorizar mais os nossos recursos, reorienta-los tanto na distribuicdo como na sua finalidade e

promover a relagdo com o mundo, para que dé frutos e ndo cause mais descarte/acumulacdo ou destruicao.

ORACAO

No caminho pela Mudanca que estamos a fazer, rezamos no final deste dia pelo Cuidado com quem vivemos em
casa, pelo espaco que partilhamos com eles. Rezamos pelo Cuidado com cada pessoa que se for cruzando no nosso
dia-a-dia e para com toda a Criacdo a nossa volta (dgua, ar, fogo, terra,...). Rezamos por todos os que ndo tém ainda

acesso a energia e pelos processos de conversdo de energia a partir de fontes renovaveis.
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SEGUNDA-FEIRA 6 A SABADO 11 DE MARCO

Queremos ir para além dos sintomas, chegar ao cerne da questdo. E sonhamos muito alto: mais do que aprender a
renunciar, queremos reaprender a dar - passar do consumo ao encontro do que é de facto preciso para mim e a minha
volta, daavideza generosidade, do desperdicio a capacidade de partilha [LS9]. Nao queremos ser apenas consumidores
muito menos viver consumidos, queremos ser colaboradores, livres e responsaveis. Todos podemos participar, como

instrumentos, no cuidado da criacdo, cada um a partir da sua cultura, experiéncia, iniciativa e capacidades.

Ja pensei que eu posso fazer a diferenca? Perante os desafios que reparo a minha volta, ja pensei a que papel sou

chamado no (meu) Mundo?
Nesta semana queremos propor desafios concretos de Mudanca:

« Reparar em todos os materiais, recursos naturais e servicos que consumo durante o dia e pensar na sua
origem e no seu fim. Por cada mudanca que conseguir levar a cabo, ofereco uma lampada de baixo consumo
a alguém que precise (vizinho, instituicao, associacdo carenciada etc.).

« Através dos meus sentidos, exploro algo que me dé gozo e energia e que possa fazer sem ter de consumir
mais nada. Fazer uma pequena reflexao ou tirar uma fotografia e partilhar no Facebook com o hashtag
#Quaresma4Change, #JuntosPelaMudanca, #Change4Planet.

«  Em comunidade (familia, grupo de amigos e amigos dos amigos), reino-me para discutir estas questdes
livremente e no fim cada pessoa deixa a sua impressao, isto é, desenha a sua mao num papel grande onde
escreve um compromisso simples com a“regra dos trés P”: pequeno, pratico e possivel. Tirem uma fotografia
de grupo e partilhem no Facebook com os hashtags #Quaresma4Change ; #JuntosPelaMudanca ;
#Change4planet

+ Explorar em comunidade (familia, grupo de amigos e amigos dos amigos) os documentarios HOME, de
Yann Arthus-Bertrand que nos apresenta como estd a nossa Casa Comum (https://www.youtube.com/
watch?v=6rmx0GJn3Q0 )

« O que mais tocou a cada um/a?
« O que significa para mim cuidar?
Podem publicar a fotografia de grupo no Facebook com os hashtag #Quaresma4Change ;

#JuntosPelaMudanca ; #Change4planet
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Il DOMINGO DA QUARESMA

«  LEIMURAT-Gen 12, 1-4a

« SALMO RESPONSORIAL - Salmo 32 (33)
« LEITURAII-2Tim 1,8b-10

« EVANGELHO-Mt17,1-9

REFLEXAO

«Se tivermos presente a complexidade da crise ecoldgica e as suas multiplas causas, deveremos reconhecer que as
solucées n@o podem vir duma tnica maneira de interpretar e transformar a realidade. E necessdrio recorrer também
as diversas riquezas culturais dos povos, d arte e d poesia, a vida interior e a espiritualidade. Se quisermos, de verdade,
construir uma ecologia que nos permita reparar tudo o que temos destruido, entdo nenhum ramo das ciéncias e
nenhuma forma de sabedoria pode ser transcurada, nem sequer a sabedoria religiosa com a sua linguagem prdpria.
(...) O facto de insistir na afirmacdo de que o ser humano é imagem de Deus ndo deveria fazer-nos esquecer que cada
criatura tem uma fungdo e nenhuma é supérflua. Todo o universo material é uma linguagem do amor de Deus, do seu
carinho sem medida por nés. O solo, a dgua, as montanhas: tudo é caricia de Deus. A histéria da prépria amizade com
Deus desenrola-se sempre num espaco geogrdfico que se torna um sinal muito pessoal, e cada um de nés guarda na
memédria lugares cuja lembranc¢a nos faz muito bem. Quem cresceu no meio de montes, quem na infdncia se sentava
junto do riacho a beber, ou quem jogava numa praga do seu bairro, quando volta a esses lugares sente-se chamado a
recuperar a sua propria identidade.»

(Laudato Si)

Somos convidados a adotar o olhar integrado que as diferentes crencas nos apresentam sobre o mundo. Tudo
estd interligado, diz-nos o Papa Francisco. O respeito pelos animais, pelas plantas, pelos recursos naturais ou pelo
ar que respiramos, ndao é independente da nossa relagao com as pessoas de quem gostamos ou com quem nos
preocupamos. O nosso cuidado para com o préximo esta intimamente ligado ao cuidado para com as criaturas
que partilham a nossa Casa Comum. Limpemos o olhar do que nos prende nas pequenas coisas do nosso dia-a-

dia e procuremos ver mais longe, procuremos ver o todo e darmo-nos conta das conexdes que se estabelecem a
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nossa volta... da implicita colaboracdo entre os diferentes elementos da Criacao e da forma como também nés
somos afetados por esta interligacdo permanente. Tomemos consciéncia do que nos une a todos, nao sé aos seres

humanos, mas a todos os elementos da Criagcao.

No entanto, sabemos que as mudancas que estdo a acontecer no nosso planeta podem ser assustadoras,
principalmente quando pensamos nas grandes poténcias mundiais € nos sentimos apenas pequenas gotas no
oceano nesta urgéncia de mudanca. Temos medo de rumar contra a corrente. Neste domingo, o Evangelho vem
serenar-nos e incentivar-nos a avangar, mesmo com medo, porque ndo estamos sés: “Ao ouvirem estas palavras, os
discipulos cairam de rosto por terra e assustaram-se muito. Entdo Jesus aproximou-Se e, tocando-os, disse: «Levantai-
vos e ndo temais»”. Podemos ser apenas uma pequena gota, mas quando nos juntamos com outros como nds

formaremos juntos um oceano.

Os recursos disponiveis ndao existem s6 para nosso exclusivo usufruto, mas fazem parte desta heranca comum a
todos os habitantes do nosso planeta. Da terra cada um pode retirar o que necessita para sua sobrevivéncia, mas

partindo de uma utilizagcdo responsavel e sustentavel que permita a outros também dela usufruirem.

O principal recurso que serve de sustento a todos os seres vivos é a AGUA - o tema desta semana. Apesar de
ser o recurso mais abundante no planeta, apenas 2,5% da agua no planeta é potavel e sé 0,5% estd disponivel
para consumo humano. Segundo o Papa Francisco “A dgua potdvel e limpa constitui uma questao de primordial
importancia, porque é indispensavel para a vida humana e para sustentar os ecossistemas terrestres e aquaticos. As

fontes de 4gua doce fornecem os sectores sanitérios, agropecudrios e industriais.”
Tenho consciéncia da quantidade de dgua potével que gasto por dia?

De que forma posso tornar o meu consumo diario de agua mais sustentavel?

ORACAO
No caminho pela Mudanca que estamos a fazer, rezamos hoje pela Integracao daqueles que consideramos “pobres”
na nossa vida. Rezamos pela integracdo do cuidado da Criacdo na consciéncia didria de cada ser humano. Rezamos

pelo acesso a dgua e saneamento para todos (as) e pelos que sofrem o impacto das secas prolongadas.
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SEGUNDA-FEIRA 13 A SABADO 18 DE MARCO

O profeta Isaias diz-nos:

Atencdo! Todos vés que tendes sede, vinde beber desta dgua... Assim como a chuva e a neve descem do céu, e ndo voltam
mais para ld, senéo depois de empapar a terra, de a fecundar e fazer germinar, para que dé semente ao semeador e péo
para comer, 0 mesmo sucede a palavra que sai da minha boca: nao voltard para mim vazia e sem cumprir a sua missao.

(Is 55)

A 4dgua é um bem precioso, destinado a regar todas as vidas, a fazer germinar Vida. No entanto, em tantos lugares
do Planeta, ha tantas pessoas com sede, sem dgua para cultivar, para beber... Por outro lado, outros de nés quando
temos sede, basta-nos simplesmente abrir uma torneira. Tenho consciéncia da béncédo que isto representa? Agua é

Vida, que nos batiza, que nos integra na Criagao.
Nesta semana queremos propor desafios concretos de Mudanca:

« Durante esta semana, registo num pequeno caderno (em forma de lista, de impressdes ou até em forma
de desenho) as diversas formas em como a dgua estd presente na minha vida, no ambiente em meu redor
ou como influencia os meus habitos... No final da semana, junto os meus registos e faco um exercicio mais
profundo de reflexao;

« Experimento, durante o periodo de tempo por mim determinado (2 dias, uma semana?), tomar banho
apenas com um balde de 4gua. Registo o que fui sentindo e o que mais me marcou e partilho com o hashtag
#Quaresma4Change ; #JuntosPelaMudanca ; #Change4planet

+ Organizo um serdao com a visualizacdo do documentario Semear Portugal, Semear Angola (https://youtu.
be/OuPHHYPUeyE, duracdo 17 minutos), seguido de debate sobre os desafios comuns que surgem em
realidades tdo distintas. Analiso a questao da dgua nos dois contextos. Partilho uma fotografia e as principais
marcas com os hashtag #Quaresma4Change ; #JuntosPelaMudanca ; #Change4planet

+ Vejo este video: http://www.water4all.org/us/shareourmessage/videos/
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«  LEMURAT-Ex17,3-7

« SALMO RESPONSORIAL - Salmo 94 (95)

«  LEITURAII-Rom 5, 1-2.5-8

- EVANGELHO - Jo 4, 5-42 ou Jo 4, 5-15. 19b-26. 39a. 40-42

REFLEXAO

«Para nada serviria descrever os sintomas, se ndo reconhecéssemos a raiz humana da crise ecolégica. Hi um modo
desordenado de conceber a vida e a acdo do ser humano, que contradiz a realidade até ao ponto de a arruinar. Néo
poderemos deter-nos a pensar nisto mesmo? Proponho, pois, que nos concentremos no paradigma tecnocrdtico
dominante e no lugar que ocupa nele o ser humano e a sua acdo no mundo. A cultura ecoldgica ndo se pode reduzir
a uma série de respostas urgentes e parciais para os problemas que véo surgindo a volta da degradagcdo ambiental,
do esgotamento das reservas naturais e da poluicdo. Deveria ser um olhar diferente, um pensamento, uma politica,
um programa educativo, um estilo de vida e uma espiritualidade que oponham resisténcia ao avanco do paradigma
tecnocrdtico. Caso contrdrio, até as melhores iniciativas ecologistas podem acabar bloqueadas na mesma légica
globalizada. Buscar apenas um remédio técnico para cada problema ambiental que aparece, é isolar coisas que, na
realidade, estdo interligadas e esconder os problemas verdadeiros e mais profundos do sistema mundial.»

(Laudato Si)

Vivemos num mundo em mudanca. Reconhecemos as maravilhas que a tecnologia pode trazer a vida, pela
transformacdo que o ser humano faz da natureza para fins Uteis. No entanto, a velocidade estonteante do avanco
tecnolégico ndo permite que este sejaacompanhado por um desenvolvimento integral do ser humano. As mudancas
na tecnologia, na familia, no trabalho e nos valores sdo cada vez mais emergentes, enquanto, o mundo pede uma

mudanca interior e mais coerente.
Como posso ser sinal de uma mudanca mais profunda?

Ouso tomar op¢oes contra a corrente da superficialidade, consumismo, rapidez, desperdicio, relativismo?
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Nao se pode propor uma relagao com o ambiente prescindindo da relacao com outras pessoas e com Deus (LS119).
O Papa diz-nos como é urgente e fundamental uma nova relacdo com a Natureza, a nossa casa, reconhecendo o
verdadeiro valor da terra e desaprovando a légica do desperdicio e do consumismo. Cada vez mais é preciso dar
valor ao trabalho e reconhecer nele uma oportunidade de desenvolvimento pessoal, potencializadora da nossa
criatividade (LS128). Um exemplo que apresenta é relativo aos pequenos produtores. As autoridades tém o direito
e a responsabilidade de adotar medidas de apoio claro e firme aos pequenos produtores e a diversificacao da
producéo, eles que por um lado sdo os maiores responsaveis da ALIMENTACAO mundial e ao mesmo dos que mais

sofrem situagdes de vulnerabilidade. (LS129).

Na liturgia de hoje, somos convidados a refletir sobre a importancia da partilha, livre de preconceitos ou ideias
baseadas na aparéncia ou rumores sociais. Sao muitas as vezes, aquelas que passamos ao lado do nosso irmao
com fome e o ignoramos. Centramo-nos nas nossas proprias necessidades e fragilidades e ndo conseguimos abrir-
nos aquilo que o outro é e necessita. Diariamente surgem noticias que nos ddo conta dos milhdes de pessoas que
morrem a fome... mas sera que as lemos com o coracao? Sera que acreditamos de facto que nada temos a ver com
essas pessoas e que nao estd ao nosso alcance a mudanca destes nimeros? Somos chamados a ndo ser indiferentes
aos que vemos e aos que ndo conseguimos alcancar com os olhos. Somos convidados a livrar-nos de ideias pré

concebidas e a estar sempre prontos a acolher, ajudar e acima de tudo amar o nosso irmao mais fragilizado.

ORACAO
No caminho pela Mudanga que estamos a fazer, rezamos hoje pelo nosso percurso de Mudanca pelo planeta.
Rezamos pela Mudanca que queremos ver no mundo. Lembramos em especial os pequenos produtores de

alimentos dos quatro cantos do mundo, muitos deles a viver situacdes de grande vulnerabilidade.
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SEGUNDA-FEIRA 20 A SABADO 25 DE MARCO

Deus colocou o ser humano no jardim do Eden (que é afinal hoje para nés o nosso Mundo) nao s6 para cuidar
(guardar) mas também para trabalhar nele a fim que produzisse frutos (cultivar). Para cuidar, somos chamados a
mudar o nosso olhar. A ecologia que nos é proposta deve instituir uma revolucdo cultural: que nos leva a olhar a
realidade de outra forma, a redescobrir 0 nosso verdadeiro lugar neste mundo, a reconhecer os avancos positivos
e sustentaveis, e recuperar os valores perdidos. Por outro lado, para cultivar, somos chamados a meter as maos
na massa. As maos podem ser sinal de poder, dominio e opressao, mas podem ser também o sinal visivel da
responsabilidade pela Criacdo, do compromisso na constru¢do de um mundo com relagdes mais justas. Com as
maos semeamos, cuidamos e colhemos os alimentos. Com as maos damos de comer e partilhamos. Esta semana o
desafio passa por “abrandar a marcha e olhar a realidade de outra forma”, como quem se pde diante de uma arvore

de fruto a“recolher aspetos positivos e sustentaveis e recuperar valores e grandes objetivos” (LS114).
Nesta semana queremos propor desafios concretos de Mudanca:

«  Como olho a realidade em que vivo e o mundo em que estamos?

« Como é que a minha criatividade e capacidades podem contribuir para a revolucao cultural necessaria?

«  Sempre que ponho as “maos na massa” cultivando algo (na horta, nas relagbes com os amigos/familia...),
farei uma impressao digital com a minha méao e escrevo o que de fundo estou a semear e cuidar com esta
atitude. Partilho com os hashtags #Quaresma4Change ; #JuntosPelaMudanca ; #Change4planet

« Nalista de compras semanal, incluir 2 alimentos produzidos localmente

« Comerde 3 em 3 horas;

- Comer 2 pecas de fruta por dia acompanhado por 2 bolachas ou frutos secos;

« Fazer 2 refeicbes completas (1/2 prato de legumes, Y4 proteinas, % hidratos de carbono);

+ Beber 1,51 de dgua por dia.

« Marco na agenda um dia deste més para convidar pessoas da minha familia, os meus amigos e/ou a minha
comunidade para verem a Histéria de Mudanca de Teresa Nazareth (http://www.fecongd.org/2016/12/12/
historias-de-mudanca-teresa-nazareth/) e fazemos um jantar com ementa de alimentos produzidos
localmente. Tiramos uma fotografia a ementa e a refeicdo e partilhamos na pagina do Facebook com os
hashtags #Quaresma4Change ; #JuntosPelaMudanca ; #Change4planet

« Antes das refeicdes, agradeco o alimento que tenho e trago a oracao as pessoas que passam fome, aqueles que

o produziram, colheram, transportaram, fazendo-me consciente do seu percurso até chegar a minha mesa.
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- LEITURAT-1Sam 16, 1b.6-7.10-13a

« SALMO RESPONSORIAL - Salmo 22 (23)

- LEITURAII-Ef5,8-14

«  EVANGELHO-Jo 9,141 ouJo9,1.6-9.13-17.34-38

REFLEXAO

«A ecologia estuda as relacdes entre os organismos vivos e o meio ambiente onde se desenvolvem. E isto exige sentar-
se a pensar e discutir acerca das condicdes de vida e de sobrevivéncia duma sociedade, com a honestidade de pér em
questdo modelos de desenvolvimento, producdo e consumo. Nunca é demais insistir que tudo estd interligado. O tempo
e 0 espaco ndo sdo independentes entre si; nem os préprios dtomos ou as particulas subatémicas se podem considerar
separadamente. Assim como os vdrios componentes do planeta - fisicos, quimicos e bioldgicos - estao relacionados entre
si, assim também as espécies vivas formam uma trama que nunca acabaremos de individuar e compreender. Boa parte
da nossa informacgao genética é partilhada com muitos seres vivos. Por isso, os conhecimentos fragmentdrios e isolados
podem tornar-se uma forma de ignordncia, quando resistem a integrar-se numa visGo mais ampla da realidade.»

(Laudato Si)

Ecologia é a relacao entre os organismos vivos e o ambiente, tudo esta intimamente relacionado. A andlise dos
problemas ambientais ndo pode estar separada dos problemas sociais. Para compreender o conceito de Ecologia
Integral, temos de considerar cinco dimensbdes: ecologia ambiental, econdmica e social; ecologia cultural; ecologia

da vida quotidiana; o principio do bem comum; a justica intergeracional.
Tal como nos diz hoje o Evangelho, a maior cegueira é a daquele que ndo quer ver... Jesus curou o cego, abriu-lhe
os olhos para o mundo. O cego viu, a sua fé o curou. E nés? Diariamente os nossos habitos e rotinas didrias estao a

aumentar o volume de poluicao ambiental... Estaremos noés dispostos a deixar-nos curar desta cegueira?

O que é que cada uma das dimensdes me diz?
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Como é que cada conceito se relaciona com a minha prépria realidade e vida diaria?

Este domingo refletimos também como dimensdao de mudanca os transportes, que simbolicamente representam
esta ligacdo entre realidades diferentes. Os TRANSPORTES PUBLICOS, para além de diminuirem a nossa pegada

ambiental, tém a grande vantagem de nos porem em didlogo uns com os outros.

Uma das metas do ODS 11 (Cidades e Comunidades sustentdveis) é referente aos transportes: até 2030, proporcionar
0 acesso a sistemas de transporte seguros, acessiveis, sustentdveis e a preco acessivel para todos, melhorando a
seguranca rodovidria por meio da expansao dos transportes publicos, com especial atencdo para as necessidades

das pessoas em situacao de vulnerabilidade, mulheres, criangas, pessoas com deficiéncia e idosos.

ORACAO

No caminho pela Mudanca que estamos a fazer, rezamos hoje para que possamos fazer do Didlogo a nossa missao:
ter mais tempo para um didlogo construtivo connosco, com Deus, com os outros e com a Criagdo. Rezamos pelo
didlogointer-religioso, entre decisores politicos, organizacdes locais, sociedade civil, pela reducdo das desigualdades

sociais e territoriais, nomeadamente no acesso a servicos publicos.

SEGUNDA-FEIRA 27 A SABADO 1 DE ABRIL

Nesta semana, propomos alguns desafios:

« Pergunto-Lhe, como Lucas (11: 1):
+ “Senhor ensina-me a rezar” ou “Senhor ensina-me a dialogar.”’
« O que significa “didlogo” para mim neste momento presente, contra a crise ecoldgica?
«  Como posso contribuir para este didlogo?

« Que necessidade tem a terra de nos (# 160)?

« Esta semana, ciente de que as minhas escolhas expressam aquilo com que estou comprometido, a ecologia
integral, aceito o desafio de optar pelos transportes publicos ou a bicicleta pelo menos uma vez por semana

nas minhas deslocacdes para a escola, para o trabalho, quando vou as compras.

« Tiro uma fotografia e partilho-a no Facebook ou no Instagram com os hashtags: #Quaresma4Change

#JuntosPelaMudanca ; #Change4planet e desafio alguém a fazer o mesmo.
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«  LEMURAT-Ez37,12-14

« SALMO RESPONSORIAL - Salmo 129 (130)

« LEITURAII-Rom 8, 8-11

- EVANGELHO-Jo 11,1-450u Jo 11, 3-7.17. 20-27. 33b-45

REFLEXAO

«Nalguns lugares, estdo a desenvolver-se cooperativas para a exploracdo de energias renovdveis, que consentem o
autoabastecimento local e até mesmo a venda da produgdo em excesso. Este exemplo simples indica que, enquanto a
ordem mundial existente se revela impotente para assumir responsabilidades, a instdncia local pode fazer a diferenca.
Com efeito, aqui é possivel gerar uma maior responsabilidade, um forte sentido de comunidade, uma especial capacidade
de solicitude e uma criatividade mais generosa, um amor apaixonado pela prdpria terra, tal como se pensa naquilo que
se deixa aos filhos e netos. Estes valores tém um enraizamento muito profundo nas populacées aborigenes. Dado que o
direito por vezes se mostra insuficiente devido a corrup¢do, requer-se uma deciséo politica sob presséo da populacéo. A
sociedade, através de organismos ndo-governamentais e associagdes intermédias, deve for¢ar os governos a desenvolver
normativas, procedimentos e controles mais rigorosos. Se os cidaddos ndo controlam o poder politico — nacional, regional
e municipal -, também ndéo é possivel combater os danos ambientais. Além disso, as legislacbes municipais podem ser
mais eficazes, se houver acordos entre populagées vizinhas para sustentarem as mesmas politicas ambientais.»

(Laudato Si)

A construcao da Polis/ Cidade/ Sociedade, com um desenvolvimento sustentavel, faz-se pela participagao de todos,
cada um desempenhando um papel especifico. Porém, tantas pessoas no mundo que nao se podem manifestar. Nao
apenas as suas opinides, mas a sua propria identidade. Tantas pessoas sem acesso a ESPACOS PUBLICOS: culturais,
educativos, de lazer. E por outro lado, que fraca é a participacéo civica de tantos cidadaos, bem visivel nas elevadas

taxas de abstencao em momentos eleitorais.

Tornar o desenvolvimento sustentdvel ndo consiste tanto em prolongar as nossas aquisi¢ées, mas antes em prolongar

a nossa capacidade criadora. Tornar o desenvolvimento sustentdvel implica portanto, a cada pessoa presente e futura,

CONHECER - CUIDAR - PARAR - AGRADECER - CONTAGIAR | QUARESMA 2017




V DOMINGO DA QUARESMA

ndo os bens necessdrios para viver mas antes a possibilidade de participar na sua produgdo. Tornar o desenvolvimento
sustentdvel ndo consiste em prolongar a duragdo do modelo atual, mas antes de inventar outro modelo de
desenvolvimento, um desenvolvimento pensado a partir do lugar que cada pessoa ocupa nele, mais do que da sua

capacidade de aceder aos bens necessdrios. (Elena Lasida, O sentido do outro, Ed. Paulinas)

Tal como no Evangelho de Joao, onde Marta respondia a Jesus que acreditava nas Suas palavras mas avancgava a
medo, assim somos nés quando nos entristecemos com as grandes decisdes dos lideres politicos mas em todas as
vezes que o podemos fazer, tomamos a opc¢ao de nos calar e de aceitar silenciosamente as escolhas apresentadas.

Para vermos, necessitamos de crer mas para crer precisamos de agir.

ORACAO

No caminho pela Mudanca que estamos a fazer, rezo neste dia pela nossa capacidade de espalhar boas noticias,
de nos deixarmos contagiar e contagiarmos os que estdo a nossa volta como um estilo de vida simples, inclusivo,
aberto aos outros e que enraiza a esperanca. Rezo por todos os silenciados que por diferentes razdes (politicas,

religiosas, outras) ndo se podem manifestar livremente.

SEGUNDA-FEIRA 3 A SABADO 8 DE ABRIL

“A histdria da prdpria amizade com Deus desenrola-se sempre num espaco geogrdfico que se torna um sinal muito

pessoal, e cada um de nés guarda na memdria lugares cuja lembranga nos faz muito bem (L584)".

Como lemos no capituloV, é fundamental que conhecamos bem a nossa Casa Comum, para assim “gerar uma maior
responsabilidade, um forte sentido de comunidade, uma especial capacidade de solicitude e uma criatividade mais
generosa, um amor apaixonado pela propria terra, tal como se pensa naquilo que se deixa aos filhos e netos” (#179),

por isso lancamos os seguintes desafios:

« Recordo um lugar de beleza natural que faca parte da minha histéria e que me tenha tocado profundamente
- uma paisagem, um jardim, um parque, uma floresta etc. Recordo a bondade da criacdo experimentada
nesse lugar.

« Onde fica esse lugar?
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« O que faz desse lugar especial?
« Porque é especial para mim?
O que sinto quando estou nesse lugar?
+ Que cheiros, cores, emocdes... experimento nesse lugar?
« O quefaco ld? O que vejo?
E como me sentiria se esse lugar ja nao existisse? Que impacto teria em mim e no Mundo?

« Serd que esta situacao é/foi real em alguma fase da minha vida? Como me posso manifestar?

Visualizacdo do documentério“Before the Flood” (https://vimeo.com/191980663 ) com a minha comunidade
(familia, amigos) e com ela partilho o que mais nos toca e motiva para a acao. Mobilizo outros no Facebook
a acdo pelo Cuidado da Casa Comum. Introduzo: “E tanto o que se pode fazer!” (L5180) no Facebook
com as hashtags #Quaresma4Change ; #JuntosPelaMudanca ; #Change4planet e dou a conhecer o

documentario!
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«  LEIMURAT-1s 50, 4-7

« SALMO RESPONSORIAL - Salmo 21 (22)

- LEITURA I - Filip 2, 6-11

« EVANGELHO - Mt 26, 14 - 27,66 ou Mt 27, 11-54

REFLEXAO

“Encorajo todos os fiéis a expressar esta renovagdo espiritual, inclusive participando nas Campanhas de Quaresma que
muitos organismos eclesiais, em vdrias partes do mundo, promovem para fazer crescer a cultura do encontro na tnica
familia humana.”

(Mensagem para a Quaresma 2017, Papa Francisco)

Ao longo desta Quaresma, temos vindo a propor tematicas comuns a todos e que nos fazem refletir na importancia
da corresponsabilidade pela nossa Casa Comum. Hoje, dia em que celebramos a entrada de Jesus em Jerusalém,

queremos também celebrar a nossa prépria entrada no mundo da sustentabilidade.

Tal como Jesus, também nds sabemos que esta nao é uma caminhada facil nem de verdades absolutas vivida igualmente
por cada um de nés. E uma caminhada que precisa de compromisso, uma caminhada que precisa da abnegacéo na fé
propria de quem cré, uma caminhada que precisa de perseveranca perante as muitas dificuldades e obstaculos que vamos
encontrando. O nosso mundo nao esta ainda totalmente preparado para uma mudanca ao nivel da sustentabilidade. Sao
muitas as vezes em que nos debatemos com a reacdo do outro a nossa mudanca. Quando apelamos, por exemplo, a um
melhor uso dos recursos argumentando que é necessario fazé-lo para haver maior equidade no mundo, muitas vezes
ouvimos respostas como “mas aqui nao temos esse problema’, “se temos agua para gastar, porque ndo fazé-lo?’,“se tenho
0 meu carro, porque devo ir enfilar-me num autocarro cheio de gente, s6 para ndo poluir o ambiente?”. Todas respostas,
que devemos redirecionar para a urgéncia de criarmos comunidades mais fraternas e corresponsaveis. O mundo precisa
com urgéncia da acao individual de cada um de nés. Um pequeno gesto pode, de facto, fazer a diferenca. Se comecarmos
pela nossa casa, pelo nosso local de trabalho, pelas nossas rotinas didrias iremos com toda a certeza ter impacto nas

pessoas que vivem ao nosso lado e assim sucessivamente. Este é talvez o maior valor do chamado “efeito bola de neve”:

unir a todos pelo mesmo propdsito, contribuindo para sociedades mais sustentaveis.
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SEGUNDA-FEIRA 10 A SABADO 15 DE ABRIL

Na sua Mensagem para a Quaresma de 2017, o Papa Francisco diz-nos que “somos convidados a ouvir e meditar
com maior assiduidade neste tempo”. E este o tempo propicio a paragem e reflexao sobre o nosso estilo de vida e

habitos de consumo.

Podemos até pensar que nada tem a ver esta tematica com a nossa vivéncia espiritual da fé. No entanto, na mesma
mensagem, o Santo Padre diz-nos que “cada vida que se cruza connosco é um dom e merece aceitagao, respeito,
amor”. O respeito pela Casa Comum &, simultaneamente, o respeito pela vida do outro. E um amor mais profundo e
sublime, abnegado e misericordioso, que integra o cuidado da relagdo com Deus, com o outro e com a Terra, que se

compromete em gestos concretos de mudanga.

Para esta semana santa, propomos trés desafios:

« Faco uma retrospetiva desta Quaresma e crio a minha prépria histéria de mudanca, partilhando-a nas redes
sociais com as hastags #Quaresma4Change ; #JuntosPelaMudanca ; #Change4planet

«  Vou comprometer-me mais com o irmdo que sofre: esta semana vou fazer uma listagem das instituicdes ou
pessoas que precisam da minha ajuda e vou colocar na minha agenda semanal, pelo menos dois dias por
semana.

« Na minha paroquia, grupo de jovens, familia, grupos de amigos vou organizar um debate de onde sairdo

linhas de acao locais para cuidarmos juntos da nossa Casa Comum
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DOMINGO DA RESSURREICAO

« LEIMURAT-Act. 10, 344, 37-43

« SALMO RESPONSORIAL - Salmo 117 (118)
- LEITURAII-Col.3,1-4

+ EVANGELHO - Jo 20, 1-9

REFLEXAO

“Néo sabeis que um pouco de fermento leveda toda a massa? Purificai-vos do velho fermento, para serdes uma nova
massa, visto que sois pdes dzimos. Cristo, o nosso cordeiro pascal, foi imolado. Celebremos a festa, ndo com fermento
velho, nem com fermento de malicia e perversidade, mas com os pées dzimos da pureza e da verdade.”

(12 Epistola do Apostolo S. Paulo aos Corintios)

Eis-nos chegados ao Domingo da Ressurreigao, o dia em que celebramos a vitéria de Cristo sobre a morte. Todo o
cristao celebra também hoje tudo o que péde vivenciar durante os 40 dias da Quaresma em que experimentou,

ganhos e perdas, em que se dedicou mais a reflexdo sobre a sua propria espiritualidade.

Nesta Quaresma, em particular, dedicdmo-nos também a reflexdao e a acdo pelo cuidado da Casa Comum.
Enfrentdmos desafios e dificuldades, mas também experimentdmos alegrias e realizacdes. Temos hoje a certeza de
que Cristo cumpriu a sua promessa de nos dar um coragdo e um espirito novo, tal como era prometido na profecia
de Ezequiel: “Dar-vos-ei um corag¢do novo e infundirei em vés um espirito novo. Arrancarei do vosso peito o coracdo de
pedra e dar-vos-ei um coragdo de carne. Infundirei em vés o meu espirito e farei que vivais segundo os meus preceitos,
que observeis e ponhais em prdtica as minhas leis. Habitareis na terra que dei a vossos pais; sereis o meu povo e Eu serei

o vosso Deus”.

Que neste domingo da Ressurreicdo sejamos também nds vasos novos, moldados pelo amor de Cristo e mais
abertos a urgéncia de cuidar do que nos foi dado: a terra em que vivemos e as pessoas que fazem parte da nossa
vida (direta ou indiretamente). Facamos no nosso coragdo e na nossa vida o compromisso de “Mudar pelo Planeta.

Cuidar das Pessoas.”
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