01. O NOSSO TRABALHO INTERNACIONAL

DIREITOS DA CRIANCA

Desde 2012 que a FEC trabalha em parceria com
a Caritas Guiné-Bissau no ambito da protecao e
promocao dos Direitos das Criancas.

Na Casa de Acolhimento Bambaran, em Bissau,
estd a ser promovida uma oferta de educacao
inclusiva para criancas portadoras de deficiéncia,
aberta nao s6 as criancas institucionalizadas
como também as criancas da comunidade. O
jardim de infancia sofreu obras de reabilitacao
e foi apetrechado com materiais didaticos e de
estimulacao sensorial e motora.

Também este ano, uma equipa de filmagens
preparou materiais de comunicacao para
sensibilizar e dar visibilidade aos Direitos das
Criancas em 5 dominios: educacdo, saude,
nutricao, protecado e cuidados. As histérias
ficticias sdo inspiradas em diagnésticos sobre a
situacdo da crianca na Guiné-Bissau e os atores
que as protagonizam sao as criancgas e adultos das
comunidades.

O QUE FAZEMOS

e Formacao dos agentes educativos sobre os
Direitos da Crianca

o AcOes de sensibilizacdo nas tabankas
(comunidades) para pais e encarregados de
educacdo sobre a protecao dos Direitos da
Crianca

e Avaliacao peridédica das criancas através do
indice de Satisfacdo da Crianca

» Spots de video de sensibilizacao “5 criancas,
5 direitos” (educacdo, saude, nutricao,
protecao e cuidados)

o Trabalhos preliminares para a constituicao
do Observatério Nacional dos Direitos da
Crianca
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JUNTOS CONSEGUIMOS

e 67 criancas institucionalizadas (12 com
deficiéncia) na Casa Bambaran melhoram as
suas condicoes de vida e seguranca

e 40 criancas dos 3 aos 7 anos (10 com
deficiéncia) beneficiam do Jardim de Infancia
Inclusivo

e Jardim de Infancia Inclusivo apetrechado
com materiais didaticos e de estimulacao
sensorial e motora

e 52 agentes educativos e encarregados de
educacao formados sobre o desenvolvimento
psicossocial da crianca e a rede de protecao
médica e legal dos seus direitos

e 4 sessoes de sensibilizacdo sobre direitos
das criancas com necessidades educativas
especiais

e Manual com orientacdes pedagogicas e
atividades sobre criancas do pré-escolar com
necessidades educativas especiais
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PROGRAMA FORVIDA
PROJETO FORVIDA - Formacao para a Vida
Saude Materno-Infantil

PROGRAMA FORVIDA

PROJETO OBRIGADO MAE
Nicleo de Recursos de Formacao
Saude Materno-Infantil

PROMOQAO DOS DIREITOS HUMANOS EM ANGOLA
Capacitacao Institucional

Direitos Humanos
PROJETOS FEC

SAUDE
@ DIREITOS HUMANOS

< ») APOIOS

O nosso trabalho em Angola sé é possivel gracas a todos os parceiros que connosco desenvolvem atividades ou apoiam
financeiramente os projetos. OBRIGADO!

Arquidiocese de Luanda Diocese de Benguela Instituto Jean Piaget de Angola
Arquidiocese do Huambo Diocese do Kuito Millennium Angola

Camodes - Instituto da Cooperacao e da Lingua, L.P. Direcdo-Geral Satide - Ministério Satide de Portugal MINSA - Ministério da Saude de Angola
Caritas de Angola Embaixada de Portugal em Angola Mosaiko - Instituto para a Cidadania

Centro Materno-Infantil Nossa Senhora da Graga Esc. Sup. Enfermagem S. Francisco das Misericordias
Conferéncia Episcopal de Angola e Sao Tomé Fundacao Calouste Gulbenkian



01. O NOSSO TRABALHO INTERNACIONAL

SAUDE MATERNO-INFANTIL

O nascimento de um filho continua a ser um
elevado risco para as mulheres angolanas,
apesar do empenho dos decisores publicos para
reverter esta situacdo e melhorar as condicoes
de saude da populacdo. Os enfermeiros sao
o principal agente nos cuidados de saude
primarios, mas tém pouco acesso a formacoes
em servico e a bibliografia de referéncia,
principalmente fora dos meios urbanos.
Continuam também a existir constrangimentos
a gestao racional e eficiente das unidades de
saude, ao nivel administrativo, contabilistico-
financeiro, de recursos humanos e dos sistemas
de informacao.

O objetivo da intervencdo da FEC é a
diminuicao da mortalidade materna e infantil
na populacao dos utentes de 75 unidades de
saude das provincias de Luanda, Benguela,
Huambo e Bié/Kuito. A mudanca de praticas
e a melhoria do desempenho dos profissionais
destas unidades de sadde, a par de uma
abordagem integrada dos cuidados de saude
e da sua gestao, tem um impacto real na
melhoria da qualidade dos servigos prestados
aos utentes e, em particular, as mulheres e
criancas.

O QUE FAZEMOS

e Planos de formacao adaptados as
necessidades de enfermeiros, parteiras e
gestores de unidades de saude

o Estigios para estudantes finalistas de
Enfermagem da Universidade Jean Piaget -
Benguela

o Estigios de formacdo permanente para
recursos humanos de satide em servico

o Visitas de supervisdo as unidades de satude

e Dinamizacdo de ntucleo de recursos de
formacao em saude em Benguela

e Coordenacdo da colaboracao entre o

Ministério da Satide/Governos Provinciais e
a Igreja Catélica angolana

» Diagnoéstico georreferenciado dos servigos
de satide da Igreja Catoélica em 13 dioceses/
provincias

© © 0 0 0 00 00000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 000000

JUNTOS CONSEGUIMOS

e 329 Recursos Humanos de Satude (136
enfermeiros, 98 parteiras e 95 gestores das
unidades de satde) formados nas provincias
de Luanda, Benguela, Huambo e Bié,
provenientes de 141 Unidades de Saude, quer
do sistema da Igreja Catélica de Angola (56%),
como do Sistema Puablico (44%)

e Dinamizar e acompanhar 11 estagios para
estudantes finalistas de enfermagem, no
Centro de Saude Materno-Infantil Nossa
Senhora da Graca, em Benguela

e 1 Nucleo de recursos de formacdo em satude
criado e equipado

e Implementacdo de novos procedimentos/
protocolos de intervencao em satide materno-
infantil em 35 unidades de saude, em Luanda,
no Huambo e no Kuito-Bié

e Aproximadamente 63.000 utentes das
unidades de satde com servicos de melhor
qualidade.

e Seminario sobre Formacdo Permanente de
Recursos Humanos de Satude, em Luanda

{

Aprendemos a ser responsdveis, mudou a
forma como interligamos com os colegas e
de que forma conseguimos desempenhar

as funcaes de chefe.
Jodo Quiaqvekilo

Formando, Gestor de Unidade de Satide




MOCAMBIQUE
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INSTALA(;Z\O DO POLO DA UNIVERSIDADE CATOLICA DE
MOCAMBIQUE EM MAPUTO
Capacitacao Institucional

PROJETO RUFARO
Desenvolvimento Rural

DIAGNOSTICO E PLANO ESTRATEGICO DA ACAO DA
ARQUIDIOCESE DE NAMPULA NO SETOR DA EDUCACZ\O
Capacitacao Institucional

CONSULTORIAS A SOCIEDADE CIVIL PROJETOS FEC

Capacitacao Institucional
DESENVOLVIMENTO RURAL

@ CAPACITAGAO INSTITUCIONAL

< ») APOIOS

O nosso trabalho em Mocambique s6 é possivel gracas a todos os parceiros que connosco desenvolvem atividades ou apoiam

financeiramente os projetos. OBRIGADO!

Arquidiocese de Maputo Comissao Arquidiocesana Educacao de Nampula
Arquidiocese de Nampula DISOP-DienstvoorInternationale Samenwerking
ASA - Acao Social Arquidiocesana de Nampula aan Ontwikkelings Projecten

Associacdao Khandlelo ESMABAMA

Camoes - Instituto da Cooperacao e da Lingua, L.P. Faculdade de Agronomia de Cuamba - UCM
CESAL Fundacao Calouste Gulbenkian

Fundacao Girl Move

Fundacao LVida

LUSOSEM Mocambique Lda

Servico Distrital Atividades Econdmicas Dondo
UCM - Universidade Catélica de Mocambique



01. O NOSSO TRABALHO INTERNACIONAL

DESENVOLVIMENTO RURAL

O projeto RUFARO pretende contribuir para a
reducdo da pobreza e melhoria da situacdo de
seguranca alimentar e de satide das familias do
Dondo, na provincia de Sofala, uma das regioes
mais atingidas pela insuficiéncia alimentar
crénica. Em colaboracdo com o parceiro local,
a Fundacdo LVida, tem sido implementado
um modelo sustentavel de rentabilizacdo
agricola, com melhorias na exploracao de hortas
comunitarias e a comercializacao dos seus
excedentes, a0 mesmo tempo que sao prestados
importantes cuidados de nutricdo e saidde a
populacao local.

A maioria participantes nas atividades de
formacao e tutoria agricola sao mulheres, o
que permite que haja uma maior possibilidade
dos cultivos e da alimentacdo nutricional
mais adequada ser incluida na preparacao das
refeicOes em casa.

Para a disseminacdo das aprendizagens do
projeto, foi concluido o “Manual de Boas Praticas
para Apoio a Producdo Agricola Familiar em
Mocambique”, que sera distribuido em 2015.

O QUE FAZEMOS

e Atribuicdo e exploracao de hortas
comunitarias

o Distribuicdo de material de exploracao
agroflorestal

o Formacao e tutoria horticola e de gestdo
agroflorestal

e Prospecao de um circuito comercial

e Promocao de refeicOes para criancas em
escola e jardim-de-infancia do Dondo

e Apoiomeédico e nutricional no Centro de Satide

e Formacao e tutoria da equipa da Fundacao
Lvida

 Identificacdo e sistematizacao de boas praticas
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JUNTOS CONSEGUIMOS

e 24 familias com acesso a terra usam novas
técnicas agricolas

¢ 25 hortas exploradas com recurso a materiais
adequados

¢ 362 pessoas beneficiam de acoes de seguranca
alimentar

e Melhoria qualitativa nas técnicas de producao
e na qualidade dos produtos

o 152 refeicoes diarias (em média) fornecidas a
criancas pelo centro de nutricao, num total de
32.646 refeicoes

e Atendimento em média de 1.118 utentes
mensais no Centro de Saide do Dondo

e Formacdo em saude com duracdo de 190
horas para funcionarios da Fundacdo LVida,
do Centro de Satide e populacao local

o “Manual de Boas Praticas para Apoio a Producao
Agricola Familiar em Mocambique” concluido

{]

O Projeto RUFARO trouxe ensinamento,
alegria e amizade com todos. Agora
sei como preparar a terra, como lancar
sementes, como adubar, qual o tamanho
certo dos alimentos para colher e como

alimentar melhor a minha familia!

Ana Paula Alberto

Residente no Bairro do Dondo



CAPACITACAO INSTITUCIONAL

A FEC colaborou com a Comissao
Arquidiocesana de Educacdo de Nampula na
realizacdo de um diagnéstico e de um plano
estratégico para o setor da educacdo, em
parceria com a ONGD belga DISOP. O trabalho
baseou-se numa metodologia participativa,
assente em reunidoes guiadas entre os
membros da Comissao e outras organizacoes
consideradas relevantes, como a Ac¢ao Social
Arquidiocesana e a Associacao de Professores
Catodlicos de Mocambique, com o objetivo de
contribuir para a melhoria da qualidade de
ensino e sustentabilidade das escolas sob a
responsabilidade da Arquidiocese.

Noutro plano, a FEC prestou assessoria técnica
a Universidade Catélica de Mocambique no
desenho do projeto de implementacao do seu
polo de Maputo e na angariacao de fundos
para a reabilitacdo do Edificio de Santa Ana
da Munhuana, que vai acolher as atividades de
ensino e investigacao.
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O QUE FAZEMOS
e Estudo diagnéstico e plano estratégico
2015-2020 para o setor da educagao na
Arquidiocese de Nampula
e Apoio a instalacao da Unidade Basica da
Universidade Catélica de Mocambique
(UCM) em Maputo

JUNTOS CONSEGUIMOS

e Gerar conhecimento sobre a realidade do
setoreducativo da Arquidiocese de Nampula

e Mobilizar fundos para as obras de
reabilitacao do futuro polo de Maputo da
Universidade Catoélica de Mocambique

o Melhorar a eficacia e a sustentabilidade das
instituicoes

e Contribuirparaodesenvolvimentohumano,
cientifico, técnico e cultural de Mocambique

Agora temos uma informacdo fidedigna e
valida, que nos permite ter um conhecimento
mais amplo, mais sequro, mais concreto e mais
real da situacdo da educacgdo na Arquidiocese
de Nampula. Ja temos uma ideia mais clara
de para onde temos de caminhar, como temos
de caminhar e com quem contamos para
caminhar. Vai desafiar-nos a dar mais de nés:
quando ja temos as atividades planificadas
durante 5 anos, ndo vai haver tempo para
dispersdo ou desorganizacdo.

Ir. Irene Argue das Mora

Comissdo Arquidiocesana de Educacdo de Nampula







02. 0 NOSSO TRABALHO EM PORTUGAL
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REDE DE VOLUNTARIADO MISSIONARIO
Promocao do Voluntariado
Capacitacao de voluntarios

PROJETO aTERRA
¥ Sensibilizacao e advocacia social
Desenvolvimento rural

- SEMEAR PORTUGAL, SEMEAR ANGOLA
Consciencializacdo e Influéncia Politica
Soberania Alimentar e Direito a Alimentacao

PROJETOS FEC
REDE DE VOLUNTARIADO MISSIONARIO

& PROJETO SEMEAR
&) PROJETO ATERRA
¢ MOVE-TE PELA MUDANGA

MOVE-TE PELA MUDANCA
Educacao para o Desenvolvimento e Cidadania Global

< ») APOIOS

O nosso trabalho em Portugal s6 é possivel gracas a todos os parceiros que connosco desenvolvem atividades ou apoiam
financeiramente os projetos. OBRIGADO!

4Change Colégio Sagrado Coracdo de Maria GAS Tagus

Actuar - Associacao para a Cooperacgao e EEA Grants Programa - Cidadania Ativa Obras Missionarias Pontificias

Desenvolvimento Escola Basica e Secundaria de Ourém Ourémviva

Agrupamento de Escola do Alto dos Moinhos Escola de Hotelaria de Fatima Secretariado Diocesano de Educacao Crista do

Associacgao Casa Velha Escola Secundaria de Peniche Patriarcado de Lisboa

Camara Municipal de Ourém Escola Secundaria Sao Joao do Estoril Rede Voluntariado Missionario
Camoes - Instituto da Cooperacdo e da Lingua, I.P. Escola Secundaria Pedro Alexandrino Universidade Catélica Portuguesa
Caritas de Angola Fundacao Calouste Gulbenkian

CIDSE Fundacao Gongalo da Silveira



02. 0 NOSSO TRABALHO EM PORTUGAL

INOVACAO

KIT DE MOBILIZA(;Z\O PARA JOVENS “GPS
MOVE-TE PELA MUDANCA”

No ambito do programa Move-te pela Mudancga, a
FEC lancou um recurso de mobilizacao de jovens
como agentes de mudanca para uma cidadania
global consciente, participativa e empenhada.
Atravésdas coordenadas deste “GPS” desafiam-se
osagenteseducativosatrabalhara Educacaopara
a Cidadania Global com os seus alunos tendo por
base cinco temas: Educacao, Satude, Alimentacao,
Ambiente e Trabalho. Com criatividade e espirito
de equipa, tornam-se visiveis caminhos de
transformacao pessoal que acabam por envolver
e mobilizar toda a comunidade escolar.
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RECOLHA DEIMAGENS E DEPOIMENTOS SOBRE
SOBERANIA ALIMENTAR EM ANGOLA
Nofinaldoano,estiveramem Angolaarealizadora
Sandra Oliveira, da agéncia de comunicac¢ao para
o desenvolvimento 4Change, e o investigador
Ulrich Schiefer, do ISCTE, no ambito do projeto
Semear Portugal, Semear Angola - Soberania e
Direito a Alimentacao.

Estas  visitas tiveram como  objetivo
recolher imagens e depoimentos para o
documentario “Semear” e para os estudos
de caso que serao realizados no ambito do
projeto, que pretende contribuir para a
consciencializacdo e intervengao conjunta em
prol da soberania alimentar, dentro do quadro
das interdependéncias globais do sistema
alimentar.

%
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INOVACAO

OFICINAS INTERGERACIONAIS DO PROJETO
ATERRA

Doismomentosinterligaram pessoasdediferentes
geracoes do concelho de Ourém, em torno dos
produtos locais. Em Julho, com 31 participantes,
instalou-seuma pequenaHortana CasadaCrianca
da Fundacado Agostinho Albano de Almeida, com
a participacao de criancas da Casa, de idosos do
Lar da Fundacao e o apoio de voluntarios aTerra.
A Oficina Intergeracional de Magusto, realizada
na Associacao Casa Velha, reuniu no outono os
voluntarios do projeto aTerra e utentes do Lar de
Idosos da Fundacao Agostinho Albano de Almeida,
para apanhar e assar castanhas, conversar sobre
os seus beneficios, a sua utilizacao em diferentes
receitas e ainda conhecer melhor a sua producgao
noutras partes do Mundo.

ESCOLA DE VERAO DO PROJETO ATERRA EM

Em julho, a Associacdo Casa Velha recebeu a
primeira escola de verao do projeto aTerra, que
foi uma oportunidade para o debate em torno de
inquietacoes e questdes sobre o desenvolvimento
rural. Dezoito alunos de diferentes regides do
Continente e ilhas, de Mocambique e de Angola
participaram nesta formacao tedrico-pratica,
em regime residencial. Para além de visitas de
estudo, puderam também conhecer a perspetiva
do produtor e do consumidor, articulando
questoes de desenvolvimento local com grandes
inquietacoes do progresso a nivel global.

Na sessdao final, com a presenca de autarcas
e outros agentes locais e do representante da
FAO na CPLP, foi apresentado ao Secretario de
Estado da Agricultura um documento com varias
questoes sobre o desenvolvimento dos territérios
marcados pela agricultura familiar.

02. 0 NOSSO TRABALHO EM PORTUGAL
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ADVOCACIA SOCIAL PELA SEGURANCA
ALIMENTAR

A FEC tem participado ativamente no Grupo
de Trabalho sobre Alimentacao, Agricultura e
Comércio Sustentavel (FAST) da CIDSE, a alianca
europeia de ONGD catolicas.

Em setembro, a FEC assinou a Declaracao de
Organizacées da Sociedade Civil dirigida aos
governos do G7 sobre a Nova Alianca para a
Seguranca Alimentar e a Nutricdo, subscrita
por 91 organizagdes internacionais. Para dar
a conhecer o seu posicionamento junto dos
atores setoriais relevantes, a FEC enviou a
declaracdo ao represente de Portugal no Comité
de Seguranca Alimentar da FAO, ao Ministro
dos Negbcios Estrangeiros e a Ministra da
Agricultura, ao Representante da FAO junto da
CPLP e de Portugal, e ao Embaixador da Missao
Permanente de Portugal junto da Organizacao
das NacGes Unidas. Em Outubro a FEC participou
no Mecanismo da Sociedade Civil do Comité para
a Seguranca Alimentar (FAO, Roma).

Ohy

Veja o video sobre a Escola
de Verao do Projeto aTerra em
https://vimeo.com/107799266




02. 0 NOSSO TRABALHO EM PORTUGAL

REDE DE VOLUNTARIADO MISSIONARIO
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Em 2014, 548 jovens e adultos realizaram
projetos de voluntariado missionario em paises
em desenvolvimento. Em Portugal, foram 992 os
voluntarios a realizar atividades de missao.

A FEC coordena a Rede de Voluntariado
Missionario, composta por 61 entidades -
ONGD, IPSS, Associacdes Juvenis, Congregacoes
Religiosas, Paréquias, Dioceses, Fundacoes e
grupos informais de jovens e adultos. Estas
entidades tém em comum a identidade crista, o
trabalho de cooperacao para o desenvolvimento e
a integracao de voluntarios nas suas agoes.

Ao longo do ano, esta Rede estabelece pontes,
desenvolvendo um plano de formacao comum,
divulgando as atividades dos seus membros
e promovendo a valorizacao do voluntariado
internacional para a cooperacao.

O QUE FAZEMOS

e Concecao e implementacao de um Plano
Anual de Formacao para voluntarios

e Formacao de formadores das organizacoes
membros da Rede

e Producao da Agenda do Voluntariado
Missionario

e Divulgacao das iniciativas da Rede e dos seus
membros

o Partilha de informacao e boas praticas sobre
voluntariado

e Acoes de advocacia social pela valorizacdo do
voluntariado internacional para a cooperacao

e Participacdo no Grupo de Trabalho de
Recursos Humanos para a Cooperacao da
Plataforma Portuguesa das ONGD

e Promocdo do Voluntariado Missionario na
comunicacao social

JUNTOS CONSEGUIMOS

¢ 53 voluntarios formados antes da partida em
missao

e 43 formadores com formacdao em gestao de
voluntarios

e 548 voluntarios em missoes internacionais

e 18 noticias sobre Voluntariado Missionario
nos media nacionais

{

Participar na formacgdo da FEC foi um
desafio lancado pelo meu grupo de
voluntariado, para completar a formacdo
recebida durante o ano. Depois de
concluida a formacdo da FEC, posso
dizer que me sinto totalmente preparada
e segura para poder partir em missdo!
Fazer a formacdo de voluntdarios da FEC
foi fundamental, pois, através dela, foi
possivel adquirir mais conhecimentos e
ferramentas para viver uma experiéncia
missiondria. Para além disso, esta
formacdo contribuiu de uma forma
bastante positiva para o enriquecimento
do meu percurso, tanto a nivel missiondrio,
como a nivel pessoal. Obrigada FEC por me
proporcionar esta formacdo fantdstica!

Sofia Baptista

Movimento Laical Missiondrio

Maria Ana Mogas



MOVE-TE PELA MUDANCA

E um programa de Educagdo para o
Desenvolvimento e Cidadania Global, que visa
a mobilizacdo dos jovens como agentes de
mudanca, através da formacdo e capacitacao
para uma cidadania global consciente,
participativa e empenhada no desenvolvimento
humano integral. Resulta de uma parceria
entre a FEC, a Fundacado Gongalo da Silveira, a
Faculdade de Teologia da Universidade Catélica
Portuguesa e o Secretariado Diocesano do
Ensino Religioso do Patriarcado de Lisboa.

A disciplina de Educacao Moral e Religiosa
Catdlica (EMRC) tem uma responsabilidade
acrescida na analise destas questoes na escola,
dado que as unidades letivas que compoem o
programa da disciplina refletem a cidadania
global, no contexto da espiritualidade crista. Por
isso,a estratégia do Move-te passa pela formacao
de professores de EMRC e pela concecao (com
equipas de professores) e disseminacao de
guides pedagégicos a integrar nas Unidades
Letivas da disciplina, que apoiem os docentes na
mobilizacao e capacitacao dos jovens enquanto
agentes de processos de transformacao social.
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O QUE FAZEMOS

e Concecao de méddulos de formacdo para

professores
e Sessbes de formacao creditada de
professores de EMRC

o Tutoria as escolas envolvidas
e AcoOes de mobilizacdo de alunos de EMRC

JUNTOS CONSEGUIMOS

e 54 professores de EMRC sensibilizados para
uma cidadania global consciente

e 700 alunos envolvidos ativamente e 3900
alunos envolvidos indiretamente

o Workshop Move-te pela Mudanca com alunos
de 3 escolas de Lisboa, Estoril e Peniche

e Kit de mobilizacao “GPS Move-te pela
Mudanca” lancado

e 15 iniciativas Move-te promovidas pelos
alunos

Depois deste encontro, onde alargdmos
horizontes a tentar perceber onde, com quem
e como pode haver Mudanca, eis que chego
a casa, venho a net, e, nem de propésito,
encontro este video. Achei engracado, uma
vez que um dos temas que o meu grupo teve
de abordar no “GPS Move-te” foi o Trabalho.
No nosso FotoPaper, nés tentdmos criar
umas daquelas “imagens que falam” sobre o
trabalho infantil e como este pode prejudicar
a maneira como essas criancas olham para
o mundo, os poucos ou nenhuns objetivos
que tém por ndo as deixarem ver que além
daquele “trabalho” ha uma vida e toda uma
aprendizagem. Ha que mudar e mostrar-lhes
o horizonte... E essa Mudanca tem de comecgar
em cada um!

Adriana Martins Anjos

Escola Secunddria de Peniche
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PROJETO ATERRA

O projeto pretende capacitar e mobilizar
pequenos produtores e comunidades escolares do
Concelho de Ourém para estratégias integradas
de sustentabilidade rural, que promova uma
mudanca para estilos de vida mais sustentaveis.
E uma parceria da FEC com a Associacdo
Casa Velha, a Ourémviva e a ACTUAR, e conta
ainda com o apoio técnico da CONSULAI e da
cooperativa Mil Pés.

Tendo como enfoque o Desenvolvimento Rural
e Direito a uma Alimentacdo Sustentavel, o
projeto procura contribuir para respostas a
dificil sustentabilidade das zonas de minifindio
do Centro de Portugal e abrir caminhos de
cooperacao entre atores locais, promovendo
a participacdo dos pequenos produtores nas
tomadas de decisdo sobre as politicas locais de
desenvolvimento rural.

O QUE FAZEMOS

e Capacitacao e integracao de pequenos
agricultores e produtores

o Dinamizacao das redes locais de escoamento
da producao, para garantir a integracao dos
pequenos produtores locais nessas redes

e Promocao dos produtos locais

e Sensibilizacao e mobilizacao de jovens
para o Consumo Responsavel, Desperdicio
Alimentar, Participacao Civica e
Voluntariado

o Oficina Pedagégica de Horta e Workshop
de Alimentacdo Sustentavel na Escola de
Hotelaria de Fatima

e Organizacao de encontros intergeracionais e
voluntariado com idosos

o Escrita de histérias de vida de produtores e

decisores
6

O que tem sido mais importante, para
mim, neste projeto é a possibilidade de
conhecer pessoas que me trouxeram
novos  conhecimentos e  novas
perspetivas sobre o que jd sabia.
Tem-me ajudado a vender os meus

produtos. A troca de experiéncias entre
produtores e consumidores tem sido
muito importante.

Antoénio Oliveira, Grupo de produtores aTerra
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JUNTOS CONSEGUIMOS

e Conferénciade abertura com 60 participantes

» Diagnéstico inicial feito em articulagdo com
os atores locais - 13 Juntas de Freguesia,
Escolas, Agricultores e Produtores

* 530 jovens sensibilizados para voluntariado e
estilos de vida mais sustentaveis

¢ 100alunos do concelho de Ourém mobilizados

e 10 voluntarios para as atividades do projeto

¢ Almoco do Mundo com 30 participantes

e Escola de Verdo com a presenca do Secretario
de Estado da Agricultura

e Agrupamento de Escolas de Ourém realiza
um almoco com horticolas e fruticolas locais
(600 refeicoes)

o Partilha de noticias e recursos na plataforma
online www.projetoaterra.org

{

Com este projeto, aprendi que é
muito importante o trabalho dos
agricultores, que é preciso ter cuidado
com os produtos que se vende nos
super e hipermercados, e comecei a
dar bastante valor ds associacoes que

alertam para a poluicdo do planeta.
Aprendi também que os melhores
produtos vém da terra.

Mariana, aluna em Ourém e voluntdria



SEMEAR PORTUGAL, SEMEAR ANGOLA

Com o intuito de informar e educar a opinido
publica para a necessidade de tomar medidas
que promovam a soberania alimentar universal e
estilos de vida sustentaveis, este projeto relaciona
as realidades portuguesa e angolana, realcando as
desigualdades, desequilibrios e interdependéncias
existentes, a0 mesmo tempo que procura caminhos
alternativos e propostas concretas para reduzir as
disparidades, em beneficio da soberania alimentar
e do direito a alimentacao nos dois paises.

Através de uma campanha de consciencializacao
nas redes sociais, dirigida a sociedade civil
portuguesa e angolana, bem como aos decisores
politicos nacionais e internacionais (Unido
Europeia e FAO), pretende cruzar perspetivas
sobre os temas do Direito a Alimentacdo e da
Soberania Alimentar, inserindo-os na agenda
publica e mediatica, contribuindo para a sua
crescente importancia e reconhecimento.

{

Sensibilizar as pessoas para a importdncia de
ndo desperdicarem a comida e de preferirem
os alimentos que ndo implicam desigualdades
no mundo é uma tarefa herctilea de dificil
conclusdo. No entanto, o projeto Semear é

um grande passo nesse sentido, assim possa
crescer e chegar a cada vez mais pessoas.

Ricardo Perna, Revista Familia Cristd

O QUE FAZEMOS

e Diagnéstico sobre soberania alimentar e
politicas setoriais a escala global e local, com
enfoque nos casos de Portugal e Angola.

e Preparacao e realizacao de Estudos de Caso
em Portugal e Angola

e Concecdo, lancamento e dinamizacao
da Campanha de Sensibilizacao Online
Semear

e Dinamizacao de programas de radio em
Portugal e Angola sobre soberania alimentar

e Participacdo na reunido do grupo de
trabalho da CIDSE sobre soberania alimentar
em Roma, no contexto da Cimeira para a
Seguranca Alimentar da FAO

e Producdo e divulgacdo do documentario
Semear

02. 0 NOSSO TRABALHO EM PORTUGAL
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JUNTOS CONSEGUIMOS

¢ Campanha online no blogue www.semear.org
e 58 publicacoes na pagina de Facebook da FEC

e 22.221 interacOes (visitas ao blogue +
visualizacGes, partilhas e comentarios no
Facebook)

¢ Recolhadeimagensedepoimentosem Portugal
e Angola para o documentario Semear

e Participacao no Cimeira para a Seguranca
Alimentar da FAO e contacto com a Relatora
Especial das Nacoes Unidas para o Direito a
Alimentacao, Hilal Elver

e Divulgacao da Campanha no programa
“Sociedade Civil” (RTP2), no jornal “Voz da
Verdade” (Patriarcado de Lisboa), na agéncia
de noticias Ecclesia e no site da Plataforma
Portuguesa das ONGD




03. COMUNICACAO & CAMPANHAS
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AFECPROMOVEU...

CONVERSA SOBRE AGRICULTURA
FAMILIAR EM OUREM

Em maio, realizou-se no Museu Municipal de
Ourém o primeiro encontro “A conversa com...”,
no ambito do projeto aTerra. Associando-se
as comemoracoes do Ano Internacional da
Agricultura Familiar, foi esse o tema em debate,
com a presenca da Cooperativa Terra Cha, e de
uma familia composta por um casal de pequenos
agricultores e um filho estudante de Agronomia.
Foi uma oportunidade para refletir sobre a
agricultura familiar no Mundo e a realidade do
territério do concelho de Ourém, e conhecer o
projeto da Cooperativa Terra Cha, que, ao longo
dos ultimos 30 anos, tem procurado contrariar o
abandono das zonas rurais no concelho vizinho
de Rio Maior e promover as tradi¢oes, a produgao
local e os recursos endoégenos, através da
economia social e solidaria.

ALMOCO DO MUNDO

Para celebrar o Dia Mundial da Alimentacao e
0 Ano Internacional da Agricultura Familiar, o
Projeto aTerra organizou um almoco partilhado
em que se reuniram mais de 15 pratos de 10
paises diferentes, de cerca de 30 participantes.
O objetivo era “sentar todo o Mundo a MESA,
uma Mesa com Lugar para Todos”, e perceber
também como podemos ser politicos através da
alimentacdo. A seguir ao almocgo, foi tempo de
passar da mesa para o campo, conhecendo um
pouco melhor a realidade da producao e comércio
local dos pequenos agricultores, perto e longe.
Uma producao que, apesar de assegurar a maioria
da alimentacao mundial, é menosprezada.

{

As vezes tenho saudades de Africa, ndo
que tivesse vivido ld muitos anos, mas
os tempos que por ld passei foram felizes
e diferentes. Desses tempos, relembro o
cheiro da terra molhada e os aromas de
comidas esquecidas, recordo o por-do-

sol vermelho e grande e para matar a
saudade faco comidas africanas.

Ana Gomes, guineense

Participante no Almoco do Mundo

Realizado no Centro Cultural Portugués, em
Bissau, no ambito do Projeto “Bambaram di
Mindjer - Profissionalizacao das Mulheres e
melhoria da qualidade da Educacao de Infancia
na Guiné-Bissau“, promoveu-se o debate em
torno do setor da Educacdo de Infiancia e da
capacitacao dos seus agentes. O Seminario,
que contou com a participacao de 85 pessoas,
foi um excelente momento de partilha entre
as organizacoOes ativas nesta area. Foi também
a ocasido para fazer o lancamento na Guiné-
Bissau do Documentario “Bambaran di Mindjer”,
que retrata o trabalho desenvolvido pela FEC na
area da educacao.




PRESENTES SOLIDARIOS 2014
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2065 PRESENTES SOLIDARIOS ANGARIADOS

Vo,
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ANGOLA  GUINE-BISSAU TIMOR-LESTE MOCAMBIQUE S.T.PRINCIPE BRASIL
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CABO VERDE PORTUGAL ANGOLA GUINE-BISSAU MOCAMBIQUE veja a entrega

dos Presentes em

99 PRESENTES 61 PRESENTES 14 PRESENTES 14 PRESENTES 4 PRESENTES www.presentessolidarios.pt

Os meus presentes de Natal passaram a ser
mais solidarios. Ja é uma tradicdo para os
meus familiares. Faz-se siléncio na hora em
que cada um recebe o seu Presente, para se

PADRINHOS SOLIDARIOS ouvir tudo o que nele vem escrito e os amigos
........................................................................................................................................................ ficam ansiosos por saber o que vio dar e a
Pedro Pauleta | Marcelo Rebelo de Sousa | D. Anténio Couto | Alice Vieira | Rita Guerra quem. O que mais aprecio nesta campanha sdo
Guilherme d’Oliveira Martins | Anténio Monteiro | Pe. Tony Neves | José Diogo Quintela as ideias de coisas simples e tdo importantes
Maria Jodao Avillez | Teresa Mendonca e Joao Miguel Tavares | Pedro Rocha e Melo para quem as recebe.

Laurinda Alves | Fernanda Freitas | Miguel Arrobas | José Manuel Monteiro | Inés Pupo e Gongalo Pratas

Ana Laura Guedes

Compradora de Presentes Soliddrios




03. COMUNICACAO & CAMPANHAS

AFEC ESTEVE PRESENTE EM

52 programas LusoFonias na Radio Sim (Grupo
Renascenca)

10 programas Tabanka do Portugués na Radio Sol
Mansi (Guiné-Bissau)

45artigosnojornal VozdaVerdade doPatriarcado
de Lisboa

106 referéncias na comunicacao social

4 entrevistas na televisao e 2 entrevistas na radio

Te

A —

E um programa louvdvel. E necessdrio
porque hd muitos complexos em falar
Portugués. Ndo sei ler nem escrever, mas
sei que a Lingua Portuguesa é importante
e aprendo muitas coisas importantes no
programa!
Ana Correia
Doméstica (Bissau) e ouvinte do programa

Tabanka do Portugués

A FEC ONLINE

8.969 leitores receberam a newsletter
e-NCONTROS

36.800 pessoas visitaram o
visualizacGes de pagina)

1.749 gostos na pagina do Facebook

site (125.000

PROGRAMA LUSO FONIAS

Programa de radio semanal sobre a realidade
dos paises de expressao portuguesa. Um meio de
interconhecimento e comunhdo, um ponto de
referéncia sobre a atualidade social, econémica,
cultural e religiosa lus6fona. Em 2014, foram

Aura Miguel Hélder Muteia Diogo Infante Jorge Carlos
Jornalista Responsavel da Ator Fonseca
FAO na CPLP Presidente da

Republica de Cabo
. Verde

e

onnmn

&

Lura Joao Miguel
Cantora Tavares
Jornalista

Karyna Gomes
Cantora
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EVENTOS

Jornadas Pedagégicas da Serta

Congresso Nacional “Direitos das Criancas:
realidades e desafios realizada em Braga
Cimeira para a Seguranca Alimentar da FAO
realizada em Roma

Workshop da CIDSE sobre Mudanca de Paradigma
no Desenvolvimento realizada em Bruxelas

TRANSMISSAO EM PORTUGAL

Radio SIM Radio Cultura Espectaculo
Antena Mirébriga Radio Urbana

Radio Boa Nova Radio Vida Nova

Radio Cancao Nova Radio Voz de Alenquer
Radio Costa d’Oiro Radio Voz de Vagos

Radio Cidade de Tomar Réadio Aguia Azul

Radio Clube de Lamego Net Radio Catélica

TRANSMISSAO INTERNACIONAL

Radio Sim (Portugal) RadioWatana(Mocambique)
Radio Nova (Cabo Verde) Radio Encontro (Mocambique)
Radio SolMansi (Guiné-Bissau) Nova Radio Paz (Mocambique)
Radio Ecclesia (Angola)
Radio Jubilar (S. T. Principe)
Radio Maria (Mocambique)

Radio Vaticano
Radio Voz dos Acores (EUA)



PRODUTOS FEC 2014

PARTILHARPARA HUMANIZAR

VIA SACRA T .
hthta &)

PARA UMA
ESCOLA DE
QUALIDADE

L

4 T i

Agenda 2014 do Kit “GPS Percurso de Via Sacra Manual de Gestao
Voluntariado Move-te pela Quaresma parailuminar e Administracdo
Missionario Mudanca” com o mote a Quaresma, & Escolar para
com o tema recurso para “Partilhar para luz dos temas do Todos
“Consumo mobilizar os jovens Humanizar” desenvolvimento Produzido na Guiné-
Responsavel” como agentes de Bissau para melhorar

o desempenho de
diretores de escola

mudanca

ADVENTO 2014

ANDONAR-SE EM SUAS MAOS...
R PROJETO!

Percurso de
Advento
Itinerario de
oracao até ao Natal

-

Bolelim »
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A
EDUCACAO PARA TODOS

Boletim +Escola
dedicado ao tema
da Educacao de
Infancia na Guiné-
Bissau

Manual de

Boas Praticas

para Apoio

a Producao
Agricola
Familiar

produzido em

Mocambique, no
ambito do projeto

Rufaro

1> T }]
AT |

. >j

o ——

Formacao para a
Vida - Manual de
Apoio a Formacao
Permanente em
Satude Materno-
Infantil para
Enfermeiros e
Parteiras em
Angola
produzido no &mbito
do projeto FORVIDA




04. GESTAO & DADOS FINANCEIROS

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A FEC desenvolve a sua acdo com uma gestao
rigorosa dos seus recursos, tendo como
objetivos o bem comum e a sustentabilidade a
longo prazo. Consideramos que a promogao do
desenvolvimento humano sustentavel exige
uma elevada transparéncia financeira perante
os nossos financiadores, doadores, parceiros e
publico em geral. As contas da FEC sdo auditadas
regularmente por auditores externos.

. Saiba mais em
. www.fecongd.org/relatorios

GUINE-BISSAU
1.819.866,68€

PORTUGAL | 172.664,90€

MOCAMBIQUE | 92.624,04€
OUTROS | 11.268,00€

0,
2l ANGOLA | 150.847,47€

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

COOPERACAO PARA O EDUCACAO PARA O

DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO &
2.047.393,63€ ADVOCACIA SOCIAL
199.877,46€
CAPACITAGAO
INSTITUCIONAL REDE VOLUNTARIADO
83.681,50€ MISSIONARIO
4% D 58.641,00€
SAUDE
136.206,03€
Y REDE FE E DESENVOLVIMENTO
6.871,91€

89%

EDUCAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO
134.364,55€

EDUCAGAO
1.827.506,10€

ORIGEM DOS NOSSOS FUNDOS

FUNDOS PRIVADOS

FUNDOS PUBLICOS 411.191,33€
NACIONAIS
1.614.679,31€
FUNDOS PUBLICOS
INTERNACIONAIS
294.987,51€
FUNDOS PROPRIOS

80.875,40€
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Agradecemos o apoio de todas as pessoas e entidades que connosco investiram tempo, conhecimentos, financiamento e recursos na
construcao da esperanca de varias comunidades vulneraveis espalhadas pelo espaco luséfono.

FINANCIADORES PUBLICOS

Camoes - Instituto da Cooperacao e da Lingua
Direcao Geral da Satude - Ministério da Satde de
Portugal

EEA Grants - Programa Cidadania Ativa

Ministério Nacional de Educacao da Guiné-Bissau
UNICEF

Uniao Europeia

FINANCIADORES PRIVADOS

Aldeia SOS

ADPP

CESAL

Conferéncia Episcopal Portuguesa
DISOP

Fundacao Calouste Gulbenkian
Girl Move Foundation

Millennium Angola

Obras Missionarias Pontificias
PLAN Guiné-Bissau

Santa Casa de Misericérdia de Lisboa

APOIOS

Alves Mendes, Jardim Gongalves & Associados, S.
Advogados, RL

DDI

Embaixada de Portugal em Angola
Embaixada de Portugal na Guiné-Bissau
Embaixada de Portugal em Mocambique
Fonte Viva

Grupo Mello

Microsoft

Manchete

RAY Human Capital

Radio SIM - Grupo R/COM




APOIE AS NOSSAS CAUSAS E PROJETOS

SEJAVOLUNTARIO
Participe connosco na tarefa de tornar o
mundo mais justo! Seja voluntario na nossa
sede, na Portela (Lisboa), ou em campanhas de
sensibilizacdo. Contacte-nos através do mail
geral@fecongd.org ou do telefone 218861708. A
sua ajuda é muito bem-vinda!

FACA UM DONATIVO

Pode fazer uma contribuicdo pontual ou periédica
para a conta da FEC com o NIB 0033 0000
50127490639 05. Envie-nos por favor os seus dados
pessoais(nome, moradaeNIF) paraemissaodorecibo
de donativo (IBAN: PT50.0033.0000.50127490639.05
- SWIFT/BIC: BCOMPTPL).
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O Estado permite que 0,5% do seu IRS reverta
diretamente para uma Instituicao de Utilidade
Publica, sem qualquer alteracdo ao valor que
paga de imposto. Para destinar esse valor a FEC,
preencha o Quadro 9 do Anexo H com o nosso
NIPC - 502 868 783.

OUTROS
Pode ainda comprar Presentes Solidarios ou
adquirir qualquer uma das nossas publicacoes,
contribuindo assim para os nossos projetos no
terreno. Para encomendar, basta usar os nossos
contactos.

CONTACTOS

PORTUGAL

Quinta do Cabeco, Porta D
1885-076 Moscavide
PORTUGAL

TIf: +351 218 861710
geral@fecongd.org

ANGOLA

Rua 21 de Janeiro, Bairro Rocha Pinto
Morro da Luz, Luanda - Angola

TIf: +244 929 461761

GUINE-BISSAU
Avenida dos Combatentes da Liberdade da

Patria, CP 1001
GUINE-BISSAU

MOCAMBIQUE
TIf: +258 849 536 554

www.fecongd.org

@ facebook.com/fundacaofecooperacao

‘ twitter.com/fecongd

youtube.com/fecongd

@ vimeo.com/fecongd



