
Para mais informações contactar:

FEC - Fundação Fé e Cooperação | Quinta do Bom Pastor - Estrada da Buraca, 8 a 12 | 1549-025 Lisboa | 
Tel. 218 855 478 | geral@fecongd.org | www.fecongd.org | facebook.com/fundacaofecooperacao

Associação Por Timor | 918 999 241 | associacaoportimor@gmail.com | 

www.associacaoportimor.wixsite.com/associacaoportimor 

Casa Fiz do Mundo - São Tomé | 913 390 642 | geral@casafizdomundo.org | 

www.casafizdomundo.org 

Centro Missionário Arquidiocesano de Braga (CMAB) | 253 203 180 / 965 891 720 | 

centromissionario@arquidiocese-braga.pt | 

www.arquidiocese-braga.pt/centromissionario/ 

GAS' África Porto | 913 425 635 / 913 496 500 | gas.africa@porto.ucp.pt | 

www.udip.porto.ucp.pt/pt/GasAfrica 

GASNova | 910 961 597 | geral@gasnova.org | www.gasnova.org 

Grão | 938 093 057 | direccaograo@gmail.com | www.ograo.com 

Grupo de Ação Social do Porto | 220 413 852 | secretariado@gasporto.org 

www.gasporto.pt 

Paróquia de Apúlia | 934 924 339 | paroquiadeapulia@gmail.com 

Paróquia Foz do Sousa | 224 540 249 | paroquiafozdosousa@gmail.com 

Paróquia de Ramalde | 226 175 741 / 919 407 014 | 

paroquiaderamalde@hotmail.com 

SOPRO - Solidariedade e Promoção | 253 837 259 | voluntariado@sopro.org.pt | 

www.sopro.org.pt 

Voluntariado Passionista | 256 336 001 | voluntariadopassionista@rostosolidario.pt | 

www.rostosolidario.pt

Grupo Missionário João Paulo II | 911 703 133 | missaojp@gmail.com 

Grupo Missionário Ondjoyetu | 244 104 111 / 926 031 382 | 

ondjoyetu@gmail.com / anamissionarialeiria@gmail.com | www.ondjoyetu.com 

Guard'África | 966 191 151 | sdmissoesguarda@gmail.com | 

www.sdmissoesguarda@blogspot.com 

SDAM - Serviço Diocesano de Animação Missionária da Diocese de Aveiro | 

234 420 600 | sdam@diocese-aveiro.pt | www.diocese-aveiro.pt/sdam 

AD GENTES - Associação dos Leigos Missionários da Consolata | 925 091 169 | 

projetos@adgentes.org.pt | www.adgentes.org.pt 

Associação Equipa d'África | 962 286 692 | geral@equipadafrica.com | 

www.equipadafrica.com 

Associação de Leigos Voluntários Dehonianos (ALVD) | 218 540 900 | 

alvdnacional@gmail.com | www.dehonianos.org/alvd 

Associação Mãos Unidas - Pe. Damião | 213 515 720 | geral@maos-unidas.pt 

Congregação dos Sagrados Corações | 219 411 977 | alcindo.sscc@gmail.com 

Diálogos SVD - Leigos para a Missão | 911 716 705 | dialogossvd@gmail.com | 

www.dialogossvd.blogspot.com 

Fidesco | 239 838 481 | fidema.fidesco@gmail.com 

Franciscanas Missionárias da Mãe do Divino Pastor | 249 531 283 | 

fatima@anamogas.net | www.anamogas.net 

Fundação Claret - Procura | 217 967 146 | procuradoriacmf@gmail.com | 

www.claretianos.pt/missoes 

Irmãs Franciscanas Missionárias de Maria | 282 381 701 | 

boluka.kua.zua@gmail.com | www.bolukakuazua.blogspot.pt 

Irmãs Hospitaleiras Sagrado Coração de Jesus | 217 108 140 | 

voluntariado.missionario@irmashospitaleiras.pt | www.irmashospitaleiras.pt 

Jovens Sem Fronteiras | 213 933 000 | jsf-coordenacao- 

6nacional@googlegroups.com | www.espiritanos.pt/jsf/ 

Juventude Doroteia | 924 331 200 | juventudedoroteia@irmasdoroteias.pt | 

www.irmasdoroteias.pt 

Juventude Hospitaleira | 963 346 638 | sede@juventudehospitaleira.org | 

www.juventudehospitaleira.org 

Juventude Mariana Vicentina | 217 521 430 | jmvportugal@gmail.com | 

www.jmvpt.org 

Leigos Capuchinhos em Missão | 217 711 690 | 

ofmcap.lisboa@difusorabiblica.com | www.capuchinhos.org 

Leigos Missionários Combonianos | 964 408 692 | 

leigos.combonianos@gmail.com | 

www.leigosmissionarioscombonianos.blogs.sapo.pt/ 

Leigos para o Desenvolvimento | 217 574 278 | geral@leigos.org | 

www.leigos.org 

Missionárias Dominicanas do Rosário | 217 783 024 | 

missionariasrosario.provincial@gmail.com | www.missionariasdominicanas.org 

Missionários da Consolata | 218 512 356 |  voluntariado@consolata.pt 

Missionários S. João Batista | 217 262 528/968 818 656 | msjb@netcabo.pt 

Movimento Teresiano de Apostolado | 217 826 590 | 

felisbela.stj@mail.telepac.pt 

Missões Carmelitas | 249 530 650 | missoes@carmelitas.pt 

OMAS - Leigos Boa Nova | 256 899 260 / 256 899 330 | omas.lbn@sapo.pt 

www.leigos.boanova.pt 

Programa D. Bosco - Projeto Vida | 210 900 600 | bruno.leite@salesianos.pt | 

www.fundacao.salesianos.pt/programa-d-bosco-projeto-vida 

Província Portuguesa Congregação de S. José de Cluny | 249 530 250 | 

cluny.provincial@iol.pt | www.clunyportugal.com 

Religiosas do Sagrado Coração de Maria | 217 968 100 | 

cprovincial.rscm@mail.telepac.pt 

S.O.G.A - servir outra gente com amor | 915 918 895 | geral@soga.pt | 

www.soga.pt 

Sol Sem Fronteiras - Associação de Solidariedade Jovem Sem Fronteiras | 213 

940 047 / 960 225 472 / 917 170 726 | info@solsef.org www.solsef.org 

União das Misericórdias Portuguesas | 218 110 540 | geral@ump.pt | www.ump.pt 

União Missionária Franciscana | 244 839 904 | umfprocnac@gmail.com 

VIDES | 214 666 200 | 214 831 258 | vides@por@salesianas.pt 

Voluntariado Missionário Espiritano (VME) | 213 933 000 | 

victorsilva@espiritanos.pt |www.espiritanos.pt/voluntariado 

Voluntariado Missionário Maria Ana Mogas | www.vmanamogas.blogspot.pt 

Voluntariado Teresa de Saldanha | 966 542 390 | vts.nacional@gmail.com | 

vteresadesaldanha.blogspot.com 

AASUL | 919 139 286 | aasul92@gmail.com | aasul.wordpress.com 

AJGASTAGUS | 960 240 489 | geral@gastagus.org | www.gastagus.org 

Álamos | 918 932 617 | alamos@alamoslisboa.org http://alamoslisboa.org 

Família Missionária Verbum Dei | 917 950 957 | contacto@verbumdei.org | 

www.lisboa.verbumdei.org 

Fundação Champagnat | 217 780 073 | 

funda_champagnat@maristascompostela.org |  www.fundacaochampagnat.org 

Fundação João XXIII - Casa do Oeste | 261 422 790 / 915 779 037 | 

casadooeste@sapo.pt | www.casadooeste.pt 

Grupo Missão Mundo | 916 994 040 | grupomissaomundo@gmail.com | 

www.irmasconcepcionistas.pt/familia/grupo-missao-mundo 

Jovens Missionários da Apresentação de Maria | 265 541 254 | 

ppcam-setubal@sapo.pt 

MSV - Movimento ao Serviço da Vida | 211 394 431 | geral@msv.pt www.msv.pt 

Movimento Apostólico Shoenstatt | 213 015 074 | projeto.servusmariae@gmail.com 

Movimento Missionário da Paróquia da Ramada | 962 445 496 | 

missionariodaramada@sapo.pt 

Paróquia de Famões - Projeto Tuala Kumoxi | 914 518 277 / 917 379 030 | 

tualakumoxi@gmail.com 

Projecto Sabi | 934 704 558 / 962 878 145 | projectosabi@gmail.com 

PROSOCIAL - Associação Promotora de Instituições Sociais | 213 961 146 | 

geral@prosocial.pt | www.prosocial.pt

Apoios: Obras Missionárias Pontifícias | Missão Press

ENTIDADES ASSOCIADAS

REGIÃO NORTE

REGIÃO CENTRO

REGIÃO LISBOA E VALE DO TEJO

NACIONAL

DURAÇÃO DO PROJETO | Longa     Curta     Mista

ÁREAS DE ATUAÇÃO
Educação, Formação, Saúde, Pastoral, Animação Sociocultural, 

Construção de Infraestruturas, Apoio Comunitário e Social, 

Agricultura, Empreendedorismo, entre outras. 

DURAÇÃO DOS PROJETOS
Cada organização promove uma formação que dura, no mínimo, um ano 

letivo. Após esse período, os voluntários partem em missão para países em 

desenvolvimento. Existem projetos de curta duração, entre 15 dias a 6 

meses, e de longa duração, entre 7 meses a dois anos (ou mais). 



«QUEM AMA, PÕE-SE EM MOVIMENTO»
PAPA FRANCISCO, MENSAGEM PARA O DIA MUNDIAL DAS MISSÕES 2019

VOLUNTARIADO MISSIONÁRIO 2019-2020

16 de novembro 2019, Fátima 
Formação de Formadores: 

 
11 e 12 de janeiro 2020, Casa de Saúde do Telhal 

1ª Sessão de Formação: 
Voluntariado Missionário e Espiritualidade 

 
15 e 16 de fevereiro 2020, Fátima 

2ª Sessão de Formação: 
Cooperação para o Desenvolvimento 

 
21 e 22 de março 2020, Fátima 

3ª Sessão de Formação: 
Missão, culturas e religiões 

 
18 e 19 de abril 2020, Leiria 

4ª Sessão de Formação: 
Relações Humanas e Vida em Grupo 

 
16 e 17 de maio 2020, Condeixa 

5ª Sessão de Formação: 
Desenvolvimento Humano e Dádiva Cristã 

 
10 a 14 de junho 2020, Local a definir 

Atividade Prática de Missão em Portugal 
 
 

CALENDÁRIO 2019-2020

                    A FEC e os Institutos Missionários Ad Gentes propõem 
um programa de formação complementar à formação que cada 

organização VM promove autonomamente. Os voluntários de 
todas as organizações VM podem participar nas sessões de 

formação, mediante envio prévio de inscrição para a FEC. 

A REDE VM

O PAPEL DA FEC

PROGRAMA DE FORMAÇÃO

VOLUNTARIADO MISSIONÁRIO

A Rede de Voluntariado Missionário funciona num clima de 
comunhão de causas e promoção de interesses comuns que, num 

trabalho em parceria, ganha maior impacto e visibilidade, 
fazendo com que todas as entidades beneficiem da força do 

conjunto, ao contrário do que seria um trabalho individualizado 
de cada organização. Ao trabalhar em Rede, congregando 60 

organizações, o Voluntariado Missionário ganha maior expressão. 

A FEC - Fundação Fé e Cooperação, enquanto responsável pela 
Rede de Voluntariado Missionário, promove várias atividades que 

visam a partilha de experiências, a formação conjunta, a 
divulgação do trabalho das organizações e a promoção de 

interesses comuns. 

         O Voluntariado Missionário é uma das muitas expressões 
que o Voluntariado pode assumir. Aproxima-se do Voluntariado 

Internacional para a Cooperação, mas distingue-se pela sua 
génese cristã-católica. O voluntário missionário, movido pela sua 

vocação cristã, é chamado a realizar o dever evangélico da ajuda 
solidária, inaugurando um tempo de esperança através dos 

serviços que realiza, sobretudo nos países em desenvolvimento 


