ADVENTO 2015

ANO C DO TEMPO LITURGICO

CAMINHAR AO ENCONTRO DE JESUS...
.. MANTER O OLHAR ATENTO NO IRMAO QUE SOFRE!

'W"‘




Cada um de nés é chamado a responder, como Maria,
com um «sim» pessoal e sincero,

colocando-se plenamente a disposicdo de Deus

e da sua misericordia, do seu amor.

Quantas vezes Jesus passa na nossa vida,

e quantas vezes nos envia um Anjo,

e quantas vezes ndo nos damos conta,

porque estamos profundamente imersos nos nossos pensamentos,
nos nossos afazeres e,

nestes dias,

até nos nossos preparativos para o Natal,

a ponto de ndo nos apercebermos que Ele passa
e bate a porta do nosso coracdo,

pedindo acolhimento,

pedindo-nos um «sim», como fez com Maria

Papa Francisco, Angelus 21/12/2014
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INTRODUCAO

“Hd momentos em que somos chamados, de maneira ainda mais intensa, a fixar o olhar na misericérdia,
para nos tornarmos nés mesmos sinal eficaz do agir do Pai.”

(Papa Francisco, Bula de Proclamacao do Jubileu Extraordinario da Misericérdia)

Todos os anos, ao preparar o nosso Natal, este tempo de caminhar e esperar alegremente por e em Jesus,
somos desafiados a centrar a nossa atencao no que é essencial. Essa é, muitas vezes, uma tarefa dificultada
por todas as solicitacoes, inquietacoes, dificuldades que temos de enfrentar em cada dia, nas nossas casas, nas
nossas familias, nos nossos empregos...E, olhar para fora de nés, dos nossos préprios mundos é, muitas vezes,

acrescentar uma dificuldade a todas as que ja enfrentamos.

O Papa Francisco interpela-nos, diariamente, a ser cristaos mais comprometidos e de portas abertas para acolher
os irmaos. Esta é uma atitude dificil de ter, principalmente porque enquanto seres humanos temos receio de
acolher o desconhecido, temos preconceitos, temos um conjunto de impedimentos que nos obrigam a ponderar
sempre uma série de condicionantes antes do acolhimento ao outro que sofre e que é na sua origem, raca,
crenca, cultura, lingua ou religido, diferente de nés. Nao nos podemos sentar e rezar sem nos arder o coragao

pelas provacoes por que passam 0s nossos irmaos, que muitas vezes vivem mesmo ao nosso lado.

Maria, que na sua simplicidade respondeu “sim” sem hesitar ao apelo d’Ele, ensina-nos a viver com tranquilidade
mesmo no meio da tribulacdo. Em cada dia da nossa vida, Jesus quer (re)nascer em nés, quer fazer-se vida
na nossa vida. Ele convida-nos diariamente a abrir o nosso coracao ao Seu amor, espelhado em cada irmao
que se cruza connosco. Vivemos um tempo propicio ao encontro com o outro, a abrir o coracdo aos que mais
necessitam. Vivemos um tempo que quer ser de alegria e esperanca. Ele vem, Ele prepara-se para (re)nascer no

nosso coracao. A nossa tarefa e o nosso desafio consiste apenas em deixar que Ele (re)nasca em plenitude.

Neste caminho de Advento, somos provocados e desafiados a ser cristdos mais comprometidos e atentos,
empenhados em tornar nao apenas o nosso pequeno mundo, mas sim este mundo enquanto aldeia global em

que vivemos um lugar mais justo, fraterno e aberto.

Com os olhos e o coracdo naliturgia de cada domingo de Advento, a FEC quer ser também canal de (re)nascimento
em cada coracao, lancando o desafio de quatro reflexoes, quatro olhares, de leigos e consagrados, para ajudar

nesta caminhada até ao coracao deste Deus que é todo Ele amor!
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INICIATIVAS FE E DESENVOLVIMENTO

As iniciativas Fé e Desenvolvimento, lancadas em setembro de 2009 pela FEC (Fundacao Fé e Cooperacao,
www.fecongd.org), tém como objetivo sensibilizar e mobilizar a Igreja Catélica em Portugal para as questoes
do desenvolvimento global. Tirando partido de toda a riqueza e diversidade da acao da igreja local, com o
desejo de aprofundar o sentido de comunhdo com a igreja universal, as iniciativas Fé e Desenvolvimento
querem ser um espaco de encontro, aprendizagem, partilha e participacao, reforcando a interligacao entre a

igreja e a sociedade civil.

AFEC - FUNDACAO FE E COOPERACAO

A FEC é uma Organizacao Nao Governamental para o Desenvolvimento (ONGD) fundada em 1990 pela
Conferéncia Episcopal Portuguesa, pela Conferéncia dos Institutos Religiosos de Portugal (CIRP) e pela
Federacdo Nacional dos Institutos Religiosos (FNIS). Tem como MISSAO promover o desenvolvimento humano
integral através da cooperacao e solidariedade entre pessoas, comunidades e Igrejas. Numa sociedade em
constante evolucao e mudanca, a FEC acredita que cada pessoa pode criar futuro, ser construtora de uma
nova “p6lis” e protagonista de uma sociedade mais justa. Para tal, aposta no trabalho em parceria e rede
e da prioridade ao acesso a Educacdo e Saude. Promove a Igualdade de Género, os Direitos Humanos, a
Sustentabilidade Ambiental e desenvolve acoes de Advocacia Social junto dos decisores politicos, econémicos,
religiosos nacionais e internacionais, em prol da Justica e Equidade Social. A FEC é membro de varias redes,
entre as quais: Plataforma Portuguesa das ONGD, Confederacao Portuguesa de Voluntariado e da CIDSE -
Alianca Internacional das Agéncias Cat6licas para o Desenvolvimento. A FEC é reconhecida pelo Ministério

dos Negocios Estrangeiros Portugués e pela Uniao Europeia.
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I DOMINGO DO ADVENTO

“MOSTRAI-ME, SENHOR,

OS VOSSOS CAMINHOS”

+ ILEITURA -Jer 33,14-16
« SALMO RESPONSORIAL - Salmo 24 (25), 4bc-5ab.8-9.10.14 (R.1b)
o IILEITURA-1Tes3,12_ 4,2

« EVANGELHO - Lc 21, 25-28.34-36

MOSTRAI-NOS!

Aliturgia da Igreja inicia um novo ciclo. Com o Advento, que hoje comeca, preparacao préxima para o Natal,
entramos em «ano novo». E como costumamos dizer, “ano novo, vida nova”. Vida que ha-de ser marcada
pela «misericérdia», como o proclama o Papa Francisco. E para aqui que nos apontam, também, as leituras

biblicas. Vejamos.

A primeira é um atraente oraculo de esperanca. O povo judaico estava sob o terrivel dominio dos babilénios.
Cerca de um século antes, Deus tinha prometido a David que a sua descendéncia manteria o trono de Israel,
o governo da nacao independente. E o resultado seria a justica, a liberdade e a paz. Mas nao era isto que

estava a acontecer. Entao, Deus falhou?

E por isto que intervém Jeremias, para garantir a accdo restauradora e libertadora de Deus. Pela mente
do profeta nao passava apenas a dimensao politica, mas essa exprimia, ainda que de forma imperfeita, a
natureza espiritual e integral da salvacdo. Por isso, este texto faz-nos voltar na direccao de Jesus Cristo, o
Messias justo e pacifico, que instaura um novo reino: o «Reino de Deus», reino de verdade e de graca, de

liberdade e justica, de amor e de paz. E o Deus da misericérdia a usar de misericérdia para com o seu povo.

Este reino e esta accdo libertadora estdo implicitos no Evangelho. A primeira vista, parece terrifico e
paralisante. Mas ndo é assim. Até ha expressoes de consolacao ou de imenso optimismo: o Filho do Homem
que vira “com grande poder e gléria”, a ordem de nos levantarmos da prostracao e erguermos a cabega e,
fundamentalmente, a certeza de que a nossa “libertacdo estd préxima”. Sao Lucas recorre a um género
literario, tipico daquela altura —a apocaliptica- para mostrar a grandiosidade do que vai acontecer. Qual é
ela? A transformacao deste mundo velho, cansado e prisioneiro do mal, em “novo céu e nova terra”, onde o
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“MOSTRAI-ME, SENHOR,

OS VOSSOS CAMINHOS”

homem se ha-de sentir, cada vez mais, senhor da natureza, irmao dos outros e filho de Deus, o Pai comum.

Esta accao transformante chama-se salvacdo. Nao é fruto do poder do homem, da sua inteligéncia ou
das suas habilidades técnicas. Pelo contrario, é oferta gratuita da misericérdia de um Deus que nos ama.
Ama-nos a ponto de, no seu Filho Jesus Cristo, vir «con-viver» connosco, habitar no meio de nés, fazer-se

Homem com os homens.

Mas quem é Jesus para noés? Trata-se, apenas, de mais um no meio de milhées e milhdes de homens?
Se assim O considerarmos, nao Lhe prestaremos qualquer atencao, como a tantos desconhecidos. Este
é o problema: Ele pode ser, para nés, um anénimo, um estranho. Por isso, faz todo o sentido a frase de
adverténcia: “Tende cuidado convosco, ndo suceda que 0s vossos coracoes se tornem pesados [...]. Portanto,

vigiai e orai”.

E esta a nossa tarefa neste advento: vigiar e orar para ndo ignorarmos o Senhor, mas, pelo contrario, fazer
d’Ele Alguém que acolhemos familiarmente, como nosso companheiro na estrada da vida. Melhor: Alguém
que queremos acompanhar, porque Ele é que conhece o caminho. Ele préprio o disse: “Eu sou o caminho”.

Por isso, o salmo desta Missa ajuda-nos a fazer oracgao: “Mostrai-me, Senhor, os vossos caminhos”.

Bem precisamos que o Senhor nos mostre os seus caminhos. Os humanos, se percorridos por nossa conta
e risco, sao desastrosos. Confirma-o este mundo em convulsao, violento, medonho, fracturado, desigual,
triste, poluido, materialista, sem esperanca. Isto é: carente de salvacao, necessitado de um Salvador. Eesse
Salvador, expressao visivel da Santissima Trindade, quem misericordiosamente nos oferece a redencao
como realidade de plena harmonia. Garante-nos o Papa Francisco, na sua enciclica sobre a ecologia: “A
pessoa humana cresce, amadurece e santifica-se tanto mais quanto mais se relaciona, sai de si para viver em

comunhdo com Deus, com os outros e com todas as criaturas” (EG 240).

E tu, eu, todos noés: vivemos em harmonia com Deus, com os outros e com o mundo? Tenta isso neste

advento.
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“MOSTRAI-ME, SENHOR,

OS VOSSOS CAMINHOS”

PISTAS PARA REFLEXAO

No advento, assumimos a missao de preparar a vinda de Cristo ao mundo. Que farei para Ele entrar mais
decididamente na minha existéncia? E, como cristdo membro de uma «Igreja em saida», que vou fazer para que

Ele entre na existéncia de tantas pessoas que O ndo conhecem?

Os «caminhos do Senhor» sao de harmonia: com a natureza, com os outros, com Deus e, porventura a mais

dificil, connosco mesmo. Que vou fazer para favorecer, em mim e nos outros, esta harmonia salvifica?
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“CRESCA AVOSSA CARIDADE

EM CIENCIA E DISCERNIMENTO!”

e ILEITURA-Bar5,1-9

¢ SALMO RESPONSORIAL - Salmo 125 (126), 1-2ab.2cd-3.4-5.6
o IILEITURA -Filip 1, 4-6.8-11

e EVANGELHO-Lc3,1-6

PREPAREMO-NOS E EXULTEMOS DE ALEGRIA

A Liturgia do Il Domingo traz-nos o desafio de confiar na bondade deste Deus que cuida do Seu povo e o inspira

a preparar-se para melhor O receber.

E na primeira leitura do Livro de Baruc vemos como a confianca, a esperanca e a alegria, vindas de Deus, afastam
o luto, a aflicao e os inimigos. Nada pode contra Deus que nos exorta a levantar e percorrer o caminho que, com

o Senhor, se torna mais plano e mais seguro.

No Salmo transborda a generosidade deste Deus que cuida, que ama e que leva, pagaos e cativos, a transformarem

as suas lagrimas em alegria e jubilo.

S. Paulo na Segunda Leitura sabe que precisamos da sua oracao e que a nossa caridade deve ambicionar sempre

ao “que é melhor”. Nao basta escolher o bem, temos de saber escolher o que é melhor aos olhos de Deus.

E S. Lucas, no Evangelho, sublinha que o Deus que esta para chegar escolheu um tempo, um lugar e uma familia
concretos. Nao é uma abstracao. E para o acolher, verdadeiramente, é preciso estar preparado, limpo, atento e

disponivel.

A CORAGEM DE ABRIR A PORTA

Esta ai, mais uma vez, Jesus que teima em nascer. Este momento com mais de 2000 anos relembra-nos sempre
que, na altura, nao houve espaco para Ele. Que havia razoes de sobra que justificavam as recusas dadas a esta

Familia. Que estava tudo cheio em Belém. E o “nosso Belém” nao continua ele também cheio? Cheio de medo,
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“CRESCA A VOSSA CARIDADE ¢
EM CIENCIA E DISCERNIMENTO!” l
cheio de incompreensao, cheio de muros, cheio de preconceitos, cheio de fartura, cheio de desculpas?

A radicalidade do Amor de Deus por cada um de nés, consubstanciada na Encarnacao do Seu préprio Filho,
assumindo a nossa finitude, exige de nés uma resposta clara e igualmente radical. Jodo clamou no deserto assim
como tantos outros o foram fazendo ao longo dos séculos, chamando a atencao para a necessidade de abrirmos
0 nosso coracao. Os caminhos podem ser muitos, diferentes, mas tém obrigatoriamente que levar a abertura ao

outro, ao que mais precisa.

O tempo que estamos a viver coloca-nos o desafio, enquanto humanos e mais ainda enquanto cristaos, de
mostrar onde radica a nossa Fé. Que disponibilidade temos para O receber, a Ele que bate continuamente a
nossa porta, encarnado nos que sofrem, nos rejeitados, nos que nao tém lugar, nos mal vistos, nos diferentes,

nos doentes, nos velhos?

O profeta Baruc fala em “Paz da Justica e Gléria da Piedade”. Por que Justica estamos nés dispostos a lutar? Que

Paz queremos construir? Que sinais queremos dar aos que nos rodeiam?

No concreto ndo podemos continuar a ignorar o que diariamente nos é relatado por quem viu. Somos chamados
aresponder as familias que agora percorrem as estradas e os caminhos que levam a Europa, de rostos cheios de
esperancga e cansago, que nos pedem “Paz” e “Piedade”. Somos confrontados com a vergonha de continuarmos a
olhar para o lado, enquanto familias inocentes sdo engolidas pelo mar gelado da indiferenca. Somos coniventes
com os que, por detras das suas portas fechadas, dizem ter a estalagem cheia. Somos nés que nao cuidamos dos
que nos foi deixado pelo que nos precederam. Somos nés que, no século XXI, continuamos a recusar abrigo a

Familia que nos bate a porta, porque estamos cheios...

Talvez nos falte o discernimento e a sabedoria de que nos fala S. Paulo na segunda leitura. Ele que intercede por
nobs, para que saibamos ter uma caridade discernida e instruida, que va para além do sentimento tantas vezes
efémero, tantas vezes egoista, tantas vezes enraizado no medo e na ignorancia. Porque como ele, o seguidor
de Cristo tem de fazer coincidir a sua vontade com a vontade de Deus que se revela na intimidade que vem,
sobretudo, da oracdo. Também como S. Paulo experimentou, este é um caminho cheio de pedras, atropelos e

quedas, mas profundamente libertador e gozoso.

ADVENTO 2015
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“CRESCA AVOSSA CARIDADE

EM CIENCIA E DISCERNIMENTO!”

Neste Advento Deus, que nos oferece o Seu Filho, ndo se impde, nem O impde. PropGe-Se. Antes de mais aos

nossos coracoes, s nossas vidas, as nossas casas, aos nossos paises, ao nosso Mundo, a nossa “Casa Comum”.

Acolhamo-1'0. Oicamo-1'0. Deixemo-nos tocar e amar, para que também nés possamos fazer o mesmo com

quem mais precisa.

PISTAS PARA REFLEXAO

Colocar-me no lugar do outro é um caminho fecundo para me deixar transformar. Com verdade e com empenho
dispor-me a perceber quem é o outro de quem tenho medo, de quem nao gosto, que me incomoda, que nao quero

acolher.

Aprender a “ distinguir o que é melhor”, ponderando e discernindo a luz de Deus e nao da minha vontade, da
minha realidade, da minha finitude. Parar e deixar-me conduzir interiormente, como ovelha pelo seu pastor em

quem confia.
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“ALEGRAI-VOS SEMPRE NO SENHOR"

o ILEITURA - Sof3,14-18a

e SALMO RESPONSORIAL - Is 12, 2-3.4bcd.5-6 (R. 6)
o IILEITURA - Filip 4, 4-7

e EVANGELHO -Lc3,10-18

ALEGRAI-VOS E O MUNDO MUDARA!

A ALEGRIA DO CORACAO

As palavras do profeta Sofonias chgam ao coracao. Ele promete uma alegria verdadeira e a transbordar.

N3o esta relacionada com as coisas. Estas ndo sdo duradoiras nem estaveis. Causam prazer e nao alegria. A

alegria verdadeira é mais delicada e mais profunda. E espiritual.

N3ao esta relacionada com a diversao. Esta necessitamo-la, mas como um descanso, como um tonificante. A

alegria boa alimenta-se de um fogo interior que eleva e transforma.

Nao esta relacionada com o éxito. Este é inseguro e fugaz. A alegria auténtica é humilde, benéfica e contagia.

Cresce na medida que se partilha.

Nao esta relacionada com o poder. A conquista, a vitéria, o dominio... A alegria valida é misericordiosa, nao se

impoe pela forca, mas sim pelo amor.

A ALEGRIA DO DOM
S. Paulo convida a estar sempre alegres no Senhor.

O Senhor cancelou a tua condenacao. Nao veio para impor peniténcias. Veio para carregar as nossas misérias. O

perdao tem um nome: JESUS. O seu perdao oferece uma nova realidade, livre e cheia de alegria.
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“ALEGRAI-VOS SEMPRE NO SENHOR"

O Senhor no meio de ti é um guerreiro que salva. Por isso ndo tens que temer. Ele defende-te com vitéria. Mas

tens de o deixar ser o verdadeiro Senhor do teu coracgao.

Ele ama-te. E esta a razdo primeira e tiltima da tua alegria. A pessoa que se sente profunda e incondicionalmente

amada ja nada teme, ja nada deseja, ja esta salva. A pessoa que vive em amor esta transfigurada.

O Senhor esta préximo. Esta ja no meio de nés. E a confianca de sabermos que Deus nos escuta e nos atende. E a

paz que Deus nos da.

A ALEGRIA DO FAZER

Atualmente os meios de comunicacao social, sobretudo a televisao e a internet informam cada vez com mais
rapidez e precisao de tudo o que acontece entre nés. Conhecemos cada vez melhor a violéncia, as injusticas, as
misérias e os abusos que se passam dia a dia na sociedade. E esta informacao, as vezes repetitiva, cria facilmente
em nés um certo sentimento de solidariedade e a0 mesmo tempo acrescenta uma certa sensacao de impoténcia,
de nao poder fazer quase nada. Mas como vamos conhecendo melhor estas realidades, brota dos nossos labios a

mesma pergunta das gentes, publicanos e soldados... que podemos fazer?

Joao Baptista oferece-nos uma resposta forte no meio da sua simplicidade. Uma resposta decisiva que coloca
cada um de nés face a prépria verdade: “Quem tem duas tinicas reparta com quem nao tem; e o que tem comida

faca o mesmo”.

O amor nao é uma ideologia ligada a alguns movimentos religiosos. O amor é a energia que da verdadeira vida a
uma sociedade. Em todas as civilizacoes ha forcas que geram vida, verdade e justica; e forcas que desencadeiam
morte, mentira e indignidade. O amor gera vida. Dai a importancia de cuidar socialmente o amor e de lutar

contra tudo o que o pode destruir.

Uma forma de matar a raiz do amor é a manipulacao plena. Na sociedade atual proclamam-se alto e bom som os
direitos das pessoas. Mas vemos pessoas sacrificadas ao rendimento, a utilidade ou apenas ao desenvolvimento

do bem-estar.
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“ALEGRAI-VOS SEMPRE NO SENHOR"

Outro risco do amor é o funcionalismo. Na sociedade da eficicia o importante ndo sdo as pessoas mas a funcao
que exercem. A pessoa é facilmente reduzida a uma peca de engrenagem: no trabalho é um empregado; no
consumo é um cliente; na politica é um voto; no hospital € um ntmero de cama... Numa sociedade assim as

coisas funcionam, mas as relacoes entre as pessoas morrem.

Um outro modo frequente de abafar o amor é a indiferenca. O funcionamento atual da sociedade faz concentrar

as pessoas apenas nos seus proprios interesses.
Que podemos fazer?

Partilhar mais o que temos e o que somos com aqueles que vivem necessitados. Assim de simples. Assim de claro.

Assim de alegres.

PISTAS PARA REFLEXAO

Ler na Alegria do Evangelho o n2 54

Todos os seres humanos formamos uma s6 familia humana, igual que outras espécies vivas formam outras
familias ou grupos. Porque vivemos como humanidade a “globalizacdo da indiferenca”? Isso afeta ou nao as

nossas relacoes?
” o«

A Palavra de Deus fala-nos de alegria. A tua volta, sentes que as pessoas vivem “contentes”, “satisfeitas”, “com

otimismo”? Porqué?
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“EIS-ME AQUI

PARA FAZER A TUA VONTADE"

« ILEITURA - Miq5,1-4a

« SALMO RESPONSORIAL - Salmo 79 (80), 2ac.3b.15-16.18-19 (R.4)
« IILEITURA - Hebr 10, 5-10

« EVANGELHO - Lc1,39-45

O Advento é um tempo de espera e esperanca, de alegria para os cristdos na preparagao para a festa do

nascimento de Jesus.
O tempo do Advento“reaviva a esperanca de um futuro melhor”. E uma esperanca individual e colectiva.

Aolongo da era crista, o advento conheceu diversas formas e expressoes, que me permitem aproveitar alguns
dos seus simbolismos para fazer uma ligacao livre a inspiradora segunda carta enciclica do Papa Francisco

Laudato Si, sobre o cuidado da casa comum.

Nesse sentido e para fazer a ponte, tomo como ponto de partida o simbolismo da coroa do advento

(historicamente recente) e centro-me na sua forma circular e nas suas ramas verdes.

A forma circular é como que “o elo de unido entre Deus e as Pessoas, como uma grande alianca “; e as ramas
verdes sdo “a esperanca e a vida”. Normalmente, no ocidente sdo escolhidas ramas de pinheiro ou cipreste que

se mantém verdes todo o ano.

“A esperanca e a vida” da verde coroa convida-nos a reflectir sobre a ecologia ambiental, econémica, social
e cultural. Segundo o Papa Francisco é fundamental buscar solugdes integrais para os desafios ambientais e
sociais. “As directrizes para a solucao requerem uma abordagem integral para combater a pobreza, devolver

a dignidade aos excluidos e, simultaneamente, cuidar da natureza”

Cadaumdenéstemum papeladesempenhar,comacapacidade deserumagente de mudanca e transformacao.
Contudo, quando abrimos espaco ao outro, em familia ou comunidade o efeito multiplicador da transformacao
é amplamente superior. Ainda mais amplo se alargarmos das comunidades locais as internacionais, cuidando
da casa comum.
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“EIS-ME AQUI

PARA FAZER A TUA VONTADE"

O estilo de vida das sociedades ocidentais nas ultimas decadas, sobretudo nas classes sociais mais favorecidas,
assente num consumismo compulsivo exacerbado e na cultura do desperdicio, ajudou a desenvolver um
egoismo narcisista que urge combate. A abertura aos outros e o desenvolvimento da empatia sdo valores muito
cristaos que ajudam a viver uma ecologia integral que “incluam claramente as dimensoes humanas e sociais”.
A propagacao destes valores e sobretudo a sua vivencia traduzida em comportamentos observaveis no dia
a dia, ajudam na necessaria e urgente “conversao ecolégica” tao defendida pelo Papa Francisco. Segundo o
Papa “quando somos capazes de superar o individualismo, pode-se realmente desenvolver um estilo de vida

alternativo e torna-se possivel uma mudanca relevante para a sociedade”.

Por outro lado, a forma circular da coroa adventicia, remete-nos ainda nesta projecao livre para um modelo
de desenvolvimento sécio econémico mais sustentavel. Refiro-me ao conceito holistico da economia circular,
conceito que tem vindo a ganhar maior expressao e que na génese se inspira na natureza em “nada se perde e

tudo se transforma” segundo Lavoisier.

O conceito da economia circular muito assente na interdependencia, contrapde-se ao da economia linear
em que se tem baseado o nosso modelo contra natura de desenvolvimento. Com efeito na mae natureza, os
ciclos de vida e morte sdo virtuosos, e o funcionamento dos ecossistemas naturais é exemplar. Segundo o Papa
“As plantas sintetizam substancias nutritivas que alimentam os herbivoros; estes, por sua vez, alimentam
os carnivoros que fornecem significativas quantidades de residuos organicos, que ddo origem a uma
nova geracao de vegetais. Ao contrario, o sistema industrial, no final do ciclo de producao e consumo, nao
desenvolveu a capacidade de absorver e reutilizar residuos e escérias. Ainda nao se conseguiu adoptar um
modelo circular de producao que assegure recursos para todos e para as geracoes futuras, e que exige limitar,
0 mais possivel, o uso dos recursos nao renovaveis, moderando o seu consumo, maximizando a eficiéncia do

seu aproveitamento, reutilizando e reciclando-os”.

A esperanca no (re)nascimento de Jesus é que a “Inteligencia ecolégica” seja desenvolvida pelo Homem e
que a educacdo para uma ecologia integral nos diversos ambitos educativos: “a escola, a familia, os meios
de comunicacao, a catequese e outros” seja amplamente implementada. “Compete também a politica, e as
varias associacoes um esforco de formacao das consciéncias da populagdo. Compete também a Igreja e a todas
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as comunidades cristas...(...) viver a vocacao dos guardides da obra de Deus, nao sendo algo opcional nem
secundario da experiencia cristd, mas parte essencial (...) a conversao ecolégica, que se requer para criar um
dinamismo de mudanca duradoura, € uma conversao comunitaria”’que vai para além da conversao individual

e “assim podemos falar de uma fraternidade universal”.

PISTAS PARA REFLEXAO

Em vésperas da festa do nascimento de Jesus, que podemos nés fazer para viver uma ecologia mais integral? Que

comportamentos deveremos mudar?

Sabendo que os habitos resultam de comportamentos repetidos frequentemente, que novos comportamentos

assumimos o compromisso de adoptar? Qual o plano de acgao ?

Conhecemos os projectos solidarios da nossa comunidade nas vertentes ambiental, social ou outras? Queremos

conhecer? Estou disposto(a) a partilhar o meu conhecimento e coloca-lo ao servico da comunidade?

Sabendo que a maior parte dos mal entendidos resulta de conversas inacabadas, estamos dispostos a “acabar*

essa conversa? Os estudos confirmam que tal atitude resolve grande parte de conflitos e mal entendidos.

O primeiro a pedir desculpas é o mais corajoso. O primeiro a perdoar é o mais forte. E o primeiro a esquecer é o

mais feliz!

Os melhores presentes que podemos dar aos nossos proximos e ao “préximo” sdo gratis: mais tempo, mais

paciéncia, mais afecto, mais sorrisos, mais confianca, mais atencao e ouvir com o coracao, etc.

Vamos neste natal e durante todo o ano, oferecer mais presentes?
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