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BemvindosasHistoriasde VidaaTerrd

Comestelivro ficardoa conhecercincohistoriasde vida de diferentesintervenienteslocaisque

o aTerrateve o privilégiode interligar.

Historias que nos falam de uma sustentabilidadeenraizadana terra, na comunidade,nas

tradicOese naaberturaao mundoX.

A Piedadeé produtoralocale, apesardosdesafioshuncalhe falta a forca, poisquandocolocaas

maosnaterraa suavidasetransforma

O Fernandoé presidentede uma junta de freguesiae acreditaque o renascerda atividade
agricolana suacomunidadetrara maisbem-estar e felicidadeaos seusconterraneos O servico

peloBemComumanimao constantemente

Alnésé professorae vive a ciénciae o ensinocomuma paixadodesmedidX a mesmaque nutre
pelo cuidadoda terra. E quando se une a ciéncia,o ensinoe a terra, nesta professorauma

explosdade entusiasmaacontecee se multiplicapelosalunoscomquemtrabalha

O Andréé um alunode umaturma aTerra Comotodos osjovensda suaidade,cadamomento é
comandadapelo sonhoe assimvoaX semdeixarde sentirno coracdoa musicada natureza,nos

péso calordaterra e nacarao ventovagabundo

O Valter € um voluntario aTerra filho de pequenosprodutores e estudante de Engenharia
Agrondmica,conciliandoo melhor dos dois mundos saberestradicionaise conhecimentos
técnicos Naprimeiraedi¢cdoda escolade verdonovoshorizonteslhe foram abertos o encontro

de jovensde diferentesarease sensibilidadedrutificou copiosamenteem terra que se pensaria
exclusivade técnicos Mas cedo percebeuque em cadaarea, em cadacomunidade,em cada

pessoase encerraum modo especialde cidadaniaativaparaum desenvolvimentsustentavel



Viver da terra

Piedade Oliveira, Produtora Local
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A Piedadenunca conseguiutirar rendimento suficiente da agricultura Elae o marido
viramse obrigadosa ter outros trabalhosque Ihe possibilitassenumaforma de sustenta
Mas, mesmo assim, e ao contrario do marido que de vez em quando questionavaa
utilidade de se continuarema dedicara umaatividadetdo trabalhosae poucolucrativa,a
Piedadenuncateve duvidasque a terra precisavatanto dela como ela necessitavada
sensacaale apanharvento nacara Endofoi s6 o efeito terapéuticoque a fez persistirno
amanhodaterra. Elatambémtem nog¢doque os produtos que cultivaoferecemum valor

acrescentad@osconsumidoresEstaagricultoraconfessa

0Seio que estoua comer,porgueseimuito bem comoos produzi No supermercadasta

tudo muito bonito, masde certezaque n&o é produzidoda maneiraque eu fago. HAuma

grandediferencat




G ! A WaRiks,umasenhoramedisse

T Esteano o meumarido jA comproutantas vezessementede nabo e ndo temosnabo

paracomer

E levetlhe um sacode nabose sementespara semear,que € a sementeque eu apanho

guandoosgrelosespigam Unsdiasdepois,a senhoradisseme:

T Olhaos seusnabostém mesmocheiroa nabo. A gente as vezescomprae nao tém

cheironenhum
Eeuexpliqueilhe:

T Devemter, elesndotém nadaquelhespossatirar o cheira Naolevaramnada, sendo

um bocadinhade estrumedo gadog




E conformea Piedadedeu sementese nabosa umavizinhatambémrecebemuitasvezes
pepinosou tomates de outros agricultoresquandoa quantidadeé grandee as pessoas
naoescoamudo o que produzem A partilhaacabapor florescercom muita naturalidade!
Easpessoasabemo que comeme podemdesfrutardo aromaatomate que ostomates

tém e do saborafrescoque os produtoscolhidoscom prazeroferecem

Estaconfiancano que comefoi um dosmotivosque fezcom que a Piedadepersistissena
atividadeagricolaa par dos efeitos positivosque essetrabalho provocavano seuespirito
e na suadisposicdo Como ela costumadizer, se tiver um problemaou algo que Ihe
inquiete a mente e 0 coracao,ela vai parao campoe pareceque aspreocupacgdedicam

enterradaguntamentecomaservasdaninhas

& " v@zesaté digo. W FrhedesenferrujaasR 2 6 NI Chegeh @n@akzo entretidaque

nemsintoo tempoa passaX¢

No entanto, durante muitos anos, ndo havia perspetivasde se poderem escoar 0s
excedentesde cada colheita e, por isso, muita fruta, legumes e leguminosasiam
diretamente paraaspiasdos animais,quandona vizinhangga ninguémprecisavadesses
produtos, pois naquelelugar da freguesiade Caxariagpraticamentetoda a gente tem a
suahorta de onde extrai os produtosparaconsumodiario. Noutrasocasiéesalgumafruta
e legumes ficavam a estragarse sem que ninguém 0s apanhassepor ndo terem
escoamento Isto, apesar de se saber que em termos nutritivos seriam bem mais
completosdo que outros com melhor aspetoque se comercializavancom facilidade Mas
h& que perceber o contexta falamos de minifundios, com parcelasmuito pequenas
recortadaspelo meio de outras parcelasde vizinhose espalhadaggeograficamenteno
casoda Piedade por um raio de quase3 km: a areade producdo€é muito pequenae o
tipo de solo e clima ndo € o mais favoravel, apesarde haver muita agua Assim,a
competitividadeé muito pequenae a estratégiade sobrevivéncia rentabilizacaderia de

passarpor alternativasasexistentes



A Piedadenasceunumalocalidadeda freguesiade Caxaria® a suaprimeira escolafoi o
campa Desdetenra idade que se habituou a desfolharmilho, a alimentar os animais,a
regara horta, a prepararaterra paraum tomatal ou paraum nabal,a apanharazeitona&
e tantasoutrastarefas Mesmodepoisde frequentara escolaprimariacontinuousempre
a ajudar os pais nos tempos livres e, assim que terminou a 4.2 classe,tornou-se
agricultoraa tempo inteiro. E ela gostava!Sentiase bem com a sensacaale ter feito as
coisasbem, adoravaver uma horta bem tratada e um campocheiode pésde milho sem

ervasdaninhasaimpediro seucrescimento

Contudo,tambémtinha outras perspetivasde vida e, aos 17 anos,decidiu lutar por um
sonhoantiga: sercostureira Foidificil conseguirautorizacaodos pais,pois ela eraa mais
velhados seusirméos e a suamaéae era doente, precisandode muito apoio nastarefas
domésticase do campa Mas a Piedadefoi persistentee 14 conseguiuautorizacaagparair
algumas horas por dia aprender a costurar com uma costureira experiente, numa

localidadeproxima



O que ja sesabeé que elaantesde ir aprendero oficiotinha de deixarastarefasagricolagodas
prontas ou adiantadaspara seremterminadasquando regressasseA vida era dura e exigente,
mas a raparigaestavana flor da idade e energiando Ihe faltava E motivacdoparafazero que
gostavatambém ndo, por issoela ndo se importavade acordarcedo e de se deitar tarde. A sua

Unicamaiorpreocupacaeradeixarbemfeito aquiloque empreendia

E assimsetornou costureira,semnuncadeixarde seragricultora Comecoua ter assuasclientes
que, com as suassugestdese exigénciasa fizeram evoluir no seu oficio de modista Comuma
maonaagulhae outra naterra, a Piedadeficou noivae, ao casarfoi viver paraaterra do marido,
que eraproximadasua Quemcasaquer casae elesconstruiramo seular junto a casadossogros

da Piedade E passarama ter ao seu cuidadoos seusproprios terrenos, os dos sogrose os de

outrosfamiliaresque tinhamemigradoparaFranca




cAmanhamosum grandeolival ha mais de 30 anosque é de uns primos do meu marido.
Temali vinho, oliveirase semeamosutras coisas Outrasvezestiramosde |4 ervaparao

gado,poissempretivemosanimaistambéme

O marido da Piedadetambém trabalhavana agricultura, pois os pais tinham muitos
terrenos Alémdisso,ele trabalhavatambémnumafabrica,sensivelmentedas8h as17h e,

guandochegavaa casa,jatrabalharno campa

Nessaaltura, elesndo tinham qualquerveiculoou ferramentamecanizadap trabalho era
todo feito coma forca dosbragoshumanosou comtragdoanimal Hojeem dia, ja tém um

pequenotrator e moto-enxadagjue vaoajudando

Algumtempo depoisde se casar,a Piedadepassoua acumularoutro oficio: o de serméaea
tempo inteiro. Tevedois filhos e viveu a infancia deles de uma forma muito préxima,
levandeos muitasvezescomelaparao campoou deixandeos brincarcom os carrinhosde

linhas



Algunsanosdepois,o negdcioda costurando compensava elaviu-se obrigadaa arrumar
aum cantoa maquinade costura Osfilhos ja estavama ficar crescidos a sograajudava
-aacuidardeles,pelo que a Piedadepassoua trabalharcomojornaleira lag 3 | YofRIA MJE
como agricultora, conforme precisavamdela O trabalho era duro, mas ela gostavae
nuncalhe faltou energiapara seguirdiretamente para os seustrabalhosagricolas E o
mesmo aconteceuquando arranjou trabalho num restaurante e depois no Centro de
Apoio a DeficientesJodo PauloIl, onde continua até hoje. Neste trabalho, ela tem a
vantagemde trabalhar por turnos (tal como o marido atualmente),o que significaque
flexibilizamelhor o seutempo paralevar para a frente a agricultura,numa fase da sua

vidaem que osfilhos seemanciparane ja ndovivemem casa
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Paraconciliartudo, a Piedademuitas vezesacordade madrugadae deita-setardissimo E
gue os desafioschegamde todo o lado. Neste momento, por exemplo,tem o0 seu pai

doentee fazquestaode o ter em casanumafaseem que ele estamaissensivel

Seo maridodantesreclamavague aquilondo eramodo de vida, que se cansavanem vao
e que Ihes ficava mais barato ir ao supermercadocomprar os produtos em vez de 0s

produzir,agoraele é o primeiroa puxarpor ela

E que desdeha cercade doisanostudo mudou A Piedadefoi convidadaa participarnum
mercado de produtos da terra organizadopelo municipiode Ourém Inicialmente,ela
ficou muito renitente, ndo via que tivesse nada de valor para vender ali, mas depois
comecoua ir, tomou-lhe o gostoe agorapercebeque dali vem algumretorno financeiro
do seutrabalho. Ndoé muito, masé um incentiva E,pelaprimeiraveznavida,a Piedade
teve consumidoresios seusprodutos que lhe véo dando opinidesmuito positivasacerca

dosseusfeijdes,couvesalfacese sobretudodo pao!

dTambémfaco pdo, com a nossafarinha. Normalmentea gente semeiatrigo e depois
mandaao moinha N&o € o trigo sozinhoporquefaco mistura Solevafarinha, fermento,
sal e 4gua O pao é cozidoem forno de lenha Ha pessoagjue vao todos os mesesao

mercadosodparacompraro nossopao, queficaescurcé

Dosmercadomensais,a Piedaderecebeuo convite parafazer,em parceriacom outros
produtores,cabazesemanaige produtosagricolasA estratégiaé simples haum grupo
de consumidoredixo que todasassemanasvai, num dia, hora e localmarcados)evantar
um cestode produtos que variaao longo do ano consoanteos produtos da épocg e 0s
produtoresorganizamse para cadaum contribuir com o que tem de modo a compor 0s

cabazes

Estasituacaoalterou grandementeos habitosda Piedadee do seumarido que deixaram
de produzir exclusivamentepara eles e passarama planeara producdoem funcao das
necessidadedosconsumidoresUmadasestratégiasencontradagpor estaagricultorafoi

faseara sementeira,deixandoalgumassemanadgie intervalo entre cadaparcelasemeada

comum mesmoproduto,de modo ater aquelelegumedurantemaistempo.
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A revolucdoimplicou a mudancade veiculo,para poderemtransportar os produtos, e a
reorganizacacdfamiliar, para conseguiremcumprir 0S compromissosque estabelecem
Mas vai alémdissa possibilitouque elesolhassemde forma diferente paraa agricultura,

dandomaisvalorao fruto do seutrabalhd

Eessamotivacaopermite umagranderesiliénciamesmoquandoo mautempo surge

G ;um gosto que tenho, mesmocom prejuizoeu gosta Euas vezespenso «agora nao
calhoubem, paraa préximapodeserqueja corramelhor» EaqueleotimismaoX acreditar

guevaicorrerbemparaa proxima.. estarsemprecomvontadede fazerxXé

E é esseespiritode sacrificioque fazcomque a Piedadeem diasde mercadoacordeas5h

da manh&parafazere cozero pao que faz com que o mundo rural ndo morra e ressurja

comum novovigor,comoum camponaprimavera!
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O Olival tem futuro

Fernando Ferreira, Autarca Local
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O Olivalja foi terra de muita azeitona,vinho e milho. Jafoi terra de grandemercadoao

domingoe de animadafeira todos os dias22 de cadamés Hoje em dia, estafreguesia
rural situadano norte do concelhode Ourémperdeumuito do seudinamismoagricola As

grandesguintas,que outrora enchiamde trabalhadoresos camposda freguesiaestdona

suamaioriaem estadode declinioe os casarbegque lhes deram solenidadetém agora
outrosfins: o da Granja,por exemplo,foi cedidoparaa sededa Juntade Freguesia

Um localcheiode historiano Olivalé a CasadasConchagjue recebeuo poeta Acaciode
Paiva, que ali morreu, em 1944 entre a pacatez da ribeira e o calor das gentes
hospitaleiras

Quandoo Fernandonasceu,em 1960 a freguesiaestavanum processode mudancaque
Ihe haveriade dar uma configuracaobem diferente da tradicional Entre as ondasde
emigracaopara Francae outros paisesda Europa,0s homensque partiam paraa guerra
do Ultramar e as pessoagjue abandonavama aldeiaem dire¢éo aos centros urbanos,
uma verdadeirasangriapopulacionallavou os Olivais Perdeuse muita gente jovem, a
agriculturaentrou em declinio, as poucasindustriasna area da ceramicae serracdes
lutavampor se aguentar Ossete lagaresde azeitefecharam Emcompensacaaosurgiram

algumasmpresasiaareadaconstrucaccivil e de pequenosservicos



Devidoao isolamentoda localidade para poder estudar,0 Fernandofoi viver paraLeiria,
onde frequentouo SeminarioDiocesanoAli completouos seusestudosao niveldo 11.°
ano. Ao regressara suaterra natal, teve a oportunidadede trabalhar na Casado Povo
local e esseprimeiro emprego,que haveriade se revelar o Unico que desempenhouao
longoda vida, foi-lhe abrindo novasperspetivassobre o servicoem prol dos outros, uma

vezquefaziaparte dassuasfun¢deso apoioaspessoasnaisfragilizadasiasociedade

Paralelamente ele nunca deixou de trabalhar na agricultura, ajudando os pais, que
tinham algunsterrenos,sobretudona épocadassementeirasda vindimae dascolheitas

Vendiamalgumvinho, masné&o ganhavangrandecoisacomisso,sendoo autoconsumao

principalmotivo paracontinuarema dedicarseasatividadesagricolas




Ficandoa viverno Olival,ondetinha assuasraizesp Fernandadesdecedoseenvolveuna
vida associativalocal, fazendo parte da direcdo de instituicbesde caracter recreativo,

culturale desportivoe estandomesmonaorigemde algumasdelas

oFuisécioe fundadordo Centrode ApoioSocial Estouaindaligado ao Olivalde Encantos,
gue ja teve atividadesdesdecoro infantil até ginasticae foi uma associagda@om muito

pesocanafreguesia Facotambémparte do Clubede Cacadores

E da sua atividade profissional,visto que é técnico da Segurang¢aSocial(entidade que
substituiua anterior Casado Povo),aliadaa suaforte participacadona vida comunitéria,
surgiuuma vontade de se empenharmais a fundo nas decisdespoliticasque afetam a
vida da localidade Enveredouassim por um percurso de candidaturasa Junta de
Freguesiatendo sido eleito presidenteda Juntade Freguesiado Olivalem 2009, sendo
reeleito da agoraUnidaode Freguesiasle Gondemariae Olivalem 2013 Assim,passoua
ter um conhecimentomuito mais aprofundadoda vida da comunidadee um papel de

granderesponsabilidad@a suaconducgéo
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Nessaperspetiva,uma das suaspreocupacdeprendiase exatamentecom os meiosde
sustentoe o dinamismoecondmicoda localidade Paraele, € importante criar postosde
trabalho e sabe que a conjuntura nacional ndo facilita o crescimentodo mercadode
trabalho, de modo que o Fernandoacreditaque o empreendedorismaeraum caminho
de futuro e, por isso,faz parte dos objetivos organizarsessfedle formacaodirigidasa

populacacsobreessatematica

Quanto a agricultura,ele ndo vislumbrauma solugaoféacil para que ela possacontribuir
para o empregodos habitantese a economialocal Porum lado, aponta a questdodo
minifandio como um grande entrave, aliado a outras particularidadesque impedem a
competitividade Na suaopinido,o0 emparcelamentgoderiaser uma alternativa,masas

pessoasidotém aberturaparaenveredamessesistema

a ;impossivefazerissona nossaregido porque as pessoamnao estdo mentalizadaspara
tal. Pensague ha aindaum certoreceiode perderemos seusterrenos Mesmoque sefaca
um contrato, as pessoasém sempremedo dessascoisas Mesmoestandoali os terrenos
ao abandono, os proprietarios preferemno porque sabem que ao menos sdo seuse
ninguémlhestoca e que se um dia precisarempodemir |&. Porqueha ai muita terra
abandonada,terrenos de qualidade que estéo cheios de silvas, mas nota-se que as

pessoasidoaderema essetipo deiniciativas

Para se concorrera determinadosconcursose apoios, € necessariopor exemploum

contratocomduracaode 5 anose issoé logoum impedimentcé

Dai o Fernandoacreditar que as pessoastém de ser mais sensibilizadaspois, se elas
percebessemque da agricultura poderia vir algum rendimento, mais depressase

empenhariamem adotarnovasestratégiagjue resolvessenproblemasantigos



Ao conhecer o projeto aTerra identificou-se com 0s seus objetivos e participou nalgumas
reunides,ajudandoa enriquecero debate sobre politicasque fomentem a sustentabilidadeda
agriculturae dosmeiosrurais Naverdade,a situacdoda ruralidadee daagricultura,hoje emdiae
em Portugal, exige uma perspetivanova Tem de se comegara trilhar um caminho novo de
reorganizacaodos espacos,de refrescamentodas mentalidades,de alteracdo dos modos de
producdoe das culturas, e de reinvencdodas formas de comercializagdopara que se evitem

situacdescomoestavividae descritapelo Fernando

a | pessoasiovensque estdo dispostasa enveredarpela agricultura, mas ainda aqui ha uns
temposhouveum mogoque veioter comigopara eu o0 ajudara arranjar um espacagpara produzir
morangos A areateria de ser mais ou menosdireita, com agua, e mais algumascondi¢céesPor
exemplo,o terreno deveriater pelo menos1 hectare, pois 0 objetivo era implementarali uma
estufa,e ndo é facil nanossaregidoencontrarterrenosdireitos,semarvorese comessadimensao

Aindasefizeramalgunscontactos masdepoisacaboupor ndo seguircomo projetoavante¢

No que concerne a comercializagdodos produtos, também é necessérioadotar estratégias
inovadorasque alimentem circuitos curtos e beneficiem os pequenosprodutores No verao
passado,a Unido de Freguesiascriou uma iniciativa inédita com o objetivo de dinamizaro

artesanatopemcomoa producadoagricolae pecuarialocais o Mercadinha

& { & pessoastiverem noc¢éo que naquela altura havera um mercadinho, organizamse e
comparecemNo verdo,foi organizadopelajunta de freguesiae maistrés ou quatro pessoasjue
ja tinham experiénciade mercadosoutroslados Efizemosasinscricbesprganizamo espacX
Vieram pessoasde cé e de fora, tanto para vender como para comprar Ainda se venderam
algumas coisas artesanato, produtos da terra, alguns animais Por acaso, coincidiu com o
aniversarioda nossavila. Tentamosuma vezquetinhamosmais pessoasio Olival,diversificaras
atividades Para a primeira vez penso que correu bemX mas ficamos ali hum impasse

relativamentea periodicidadeO certo é quetemosde o repetir.€



Esta iniciativa vai ao encontro do objetivo do aTerra de fomentar novos modos de

escoamentalosprodutosagricolas

Quemsabese um dia o Olivaln&o volta a fazerjus ao seunome e a produzirazeite?E que
apesarde se voltarem a plantar oliveiras, 0s sete lagaresde azeite que outrora o Olival
conheceraestaotodos encerrados ndohaformade transformara azeitonaem azeitenas

redondezasA reaberturade um lagarnalocalidadeé umaluta do Fernando

Além do azeite, o Olival tem outro produto muito caracteristicoque néo foi ainda

verdadeiramentaeconhecidoo palheto.




00 Medievalé um tipo de vinha. Néschamavamodhe o palheto, porquenéstemosuma
maneirapropria de fazer o nossovinha dizemos entendidosque vem ja do tempo dos
frades de Alcobacaque ocuparamestasterras noutros tempos Ha quem diga que nés
fazemosvinhotinto de uvasbrancas Porquena maior parte doscasosa producaoe feita
com 80% de brancoe 20% de tinto. Séque o palheto ndo tinha classificacdoPortanto,
havia o tinto, havia o branco, havia o roséX e o palheto ndo tinha enquadramentona
legislacAX Entaq tentou-se de outra forma e foi consideradaaqui nesta zona uma
excecdofendosidodadoo nomeW¥ + A § & R A P@rtaritogessevinhotem umasformas
especificagara ser produzido tem de ser em madeira, em cascosde carvalhoou de
castanhX tem algunsprocedimentogde excecaX mas pensoque ndo esta assimmuito
implantadoX porque ha poucaspessoasque 0 produzeme também ndo ha quem o

divulguet

Ao lado destesprodutos tradicionais,outros maisinovadorespoderiamfazer a diferenca
nosmercadoscomoa batatadoceou osfrutos vermelhos A inovacadogue andade maos
dadascom a qualidadee a tradigdo € porta aberta para o sucessode uma atividade
empresarial E & dessaforma profissionalque esta atividade deve ser encarada,mesmo
gue em condicbesdesfavoraveisO dominiode técnicasagricolas tdo importante como

o conhecimentode ferramentasde marketinge gestédopara que uma geragédode novos

agricultorespossadar um novorosto aosterritorios rurais




E é fundamental que esta revolucdoacontecapara que o Olival ndo se transforme no
eucaliptal que atraiu o horror dos incéndios florestais para a localidade Desastres

ambientaise fragilidadessociaissdoduasfacesdamesmamoeda

No caso do Fernando, ele assume esta problematica como uma missao pessoal,

independentementado cargopoliticoque desempenhe

OEstaareaagricolapodeserumaforma de fazeracdosocial S as pessoagrabalhareme
tiveremum modode sustento,é semprebom paratodos Haaquiumasériede entidades
gue gerema acgao social,mas achoque a agriculturatambém é, se as pessoagjue nao
tém recursodhesfor cedidoum espacagpara elascultivarem,umaformade fazero bem E

euachoqueissoera6timo.

Além das vantagenspara o meio rural, 0 consumidorteria acessoa produtoscom mais

gualidade Seria6timo.e
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Ao fundo, avistase o castelode Ouréma reinar sobrea colinaonde estaimplantadoe a
lembrar histérias de tempos passadosem que todas as terras que se avistam lhe
prestavam vassalagemAqui bem perto, inalase a plenos pulmdes o cheiro que se

desprendedos pinheiros em dias de muito calor e relaxase ao ritmo cadenciadoda

musicadascigarrascoma constanciadascoisasque respeitamum planosuperior
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A casapré-fabricadaé pequenae sustentaveltem tudo o que a familia precisapara ali
viver agradaveidiins de semana,sem gastar muito. O terreno onde esta implantadaé
marcado por um grande desnivelque permite na parte alta usufruir de uma vista
privilegiadasobre PerasRuivase Ourém E € exatamentenessaparte que fica a casa
modular forrada de placasde cortica Descendaa parcelade terreno, ha umahorta, um

galinheiroe umapequenaconstrucaade apoioa agricultura

A histériadestepequenopinhal é muito antiga,tendo pertencidoa avoda Inés, que vivia
na aldeiade PerasRuivasali bem perto. A Inés cresceunoutra localidadedo concelhode
Ourém,Vilardos Prazerespnde frequentavaa escolae tinha os seusamigos Contudo,0s
fins de semanae férias eram passadosom a avé materna,uma mulher do campoque
conheciaosritmos dasestacdese tinha gravadasa pele asmarcasda belezae da agrura

davidacampestre

A avo ndo faziaquestio de ensinara neta, masesta, sempremuito atenta, seguiatodos
0S seus passose ia aprendendoos cuidadosbasicosdas plantas, ajudando a avé a
apanharo milho e a descamisdo. Depois,ia d&lo as galinhase recolherosovosque elas
tinham no ninho. Comoelatinha muito interesse,a avo deixavaa regar as plantacoese
até plantar algunslegumes Certavez, a Inés perguntoulhe se podia semearcenouras
junto ao rego da agua,ao que a avo lhe respondeuque néo, explicandelhe que nao ia
resultar Masa meninainsistiue a velhasenhorald anuiu A verdadeé que essaforam as

melhorescenourasdahorta, o que deixoua pequenamuito orgulhosa

A Inés foi crescendoe dedicavase cadavez mais aos estudos,nao lhe restandotanto

tempo comogostariaparaajudara avo,massempreque podiala ia elaparaPerasRuivas



As ciénciasexataseram a suapraia e ela conseguiacom grandefacilidadeapreenderos
conteudosde matematica,fisicae quimicag tanto que asamigas,quandonéo percebiam
algumponto da matéria,em vezde pediremesclarecimentos professoraguardavanas
duvidaspara clarificarcom a Inés. E ela gostava,pois assimrevia a matéria e ajudavaas

colegasEraumaboaexplicadora

Nahorade ingressamafaculdade a Inésja sabiao que queria elegeraa Universidadele
Aveiroporqueali ja seencontravaa estudaro seuirmao, o que Ilhe permitiraconhecerum
pouco da cidadee apaixonarse pela Venezaportuguesa Quantoao cursq tambémnéao
havia davidas queria estudar Matematicg via ensina A sua mae era professorae ela

absorveraessemodelq percebendoque tambémtinha gosto em ensinare lidar com os

jovens




Conseguitentrar em Aveirg masndo no cursodesejado Porumasdécimasfoi colocada
na segundaopc¢aq Fisicae Quimica Nao era preocupante ja que o primeiro ano dos
cursosde Ciéncias Tecnologiag®m Aveiroera na altura comum, 0 que permitia que ela
pedissetransferénciano final do 1.° ano semficar prejudicada Porém no final desseano,

a Inésja estavaconvencida ganhouo gosto pela Fisicae pela Quimicae ja ndo queria

mudar

Porquegostade viajar e contactarcom diferentesculturase realidades fez Erasmusem
Salamancaexperénciaque consideramuito rica. O balancofoi positivoe pode-se medir
tanto pelascompegnciasque desenvolveucomo pelasboasamizadesqgue criou e que

ficaramparaavida

Logodepoisde ter terminado os cinco anosde licenciatura,lancouse no mestradoem
Educacae Comunicaca@m Cencia, cujo trabalho de dissertagadfuncionoucomo uma
arma contra o drama do desemprego que nessa altura afligia os professores
Implementouo seu projeto no Centrode Céncia Vivade Aveiroe ali trabalhou durante
trés anos aNo primeiro ano, fiz uma exposic@ de ciéncia, espetacularonde as criangas
podiaminteragir comexperénciasde 6tica, mecénica, quimicae muito mais O Centrode
Ceénciafuncionavana antiga fabricade cereais Indoao encontroda culturalocal,tivemos
o cuidadode contactar com a pescae o bacalhau Paramim, foi como um regressara
ruralidade,que ficara de algum modo para segundoplano durante o periodoem que vivi

emAuveirg &xplicaa Inés.



Eraao fim de semanaque a Inés tinha oportunidade de regressara Ourém e matar
saudadesdos familiares e amigos E, numa dessasvisitas a terra natal, o romance
aconteceu conheceuo André,um lisboetacomraizesem Ourém Algumtempo depois,a
Inés tomou a dificil decisdode deixaraterra dos moliceirose aproveitoua oportunidade
de fazera substituicAode uma professorapor quatro mesesno ColégioSagradaCoragéo
de Maria, em Fatima Sabiaque trocavao certo pelo incerto, mastambém sabiaque as
decisdesmaisimportantesda vida exigemfé. E,algumtempo depoisde comecaro ano
letivo seguinte elafoi novamentechamadaparaaqueleColégio e ali se mantém até hoje,
lecionando Céncias Hsico-Quimicas e envolvendese em diversos clubes e projetos

escolares

Efoi assimque conhecewo aTerrg no iniciodo anoletivo 201415.




A queridaavo ja tinha falecidoe a mée da Inés comezou a usar a pequenaparcelaque
herdaraparacultivar A Inés e a familia,sempreque podiam,iam até la paraajudar Alias,
a Sofia,filha da Inés e do André, passoupor ali 0s seusprimeirosanos,acompanhanda
avo. Até que no verdo de 2014 o casalconheceunuma exposi¢doa casamodular e se
rendeu A casafoi transportadanum camidoe colocadanasestruturasque previamente
tinham sido preparadasno terreno por uma grua A partir dali, era certo e sabidoque
todos ostemposlivresda familiaseriampassadosio pequenorefligiono meio do pinhal,
ondecadacolheitatem o sabordo afeto daavo.

A Inés nuncaescondeuwno Colégioa paixaopelo campoe por issonaoficou surpreendida
guandoo diretor a convidouparaanimaro clubeaTerra A MargaridaAlvimtinha estado
ali a apresentaro projeto, e a escola,guetem amissdondo sé de educarosjovensparaa
aprendizagenescolarmastambémde desenvolvercompegnciasnos alunosem termos
humanos percebeuque o aTerrairia serumamaisvalia A professoraque seinteressava
pelas questdesda sustentabilidadee aproximagdocom 0s espagosrurais, assumiuo
desafiocoma perspetivade que aqueleclube poderiaajudaros alunosa encontraremse

asieaoseulugarno mundo.

Por serem os mais maduros, os alunosdo 9.° ano foram o publicoalvo e houve 14
aventureirosa inscreveremse no clube As primeiras semanasforam as mais dificeis
porgue a Inés ainda ndo tinha conseguidomotivar suficientementeos alunos Mas um
ponto de viragem aconteceuquando ela foi a CasaVelha e percebeua es$ncia do
projeto. A partir dali o seu célice transbordou e todos os alunos beberam da mesma

motivacao

Deacordocomum plano anualpreviamenteestabelecidop clubeabriaportasparatoda
a comunidade Por exemplo,no dia da alimentacdoos membrosdo clube produziram
marcadoresde livros com frases de sensibilizacacsobre a alimentacdono mundo e
colocaramnos no tabuleiro da cantina e assimtodos os colegase professoresficaram
alertadosparaas questesda justicano acessaa alimentagéoe do desperdéio. A tarde,

ouviamsealgunsalunosa perguntaraoscolegas
¢ 9 yaaiqualfoi atuafrase?

Eissofoi muito gratificante,porquese percebeuque surtiu efeito.



As atividadesforam muito variadas receberamum produtor de batatadoce, que Ihes
falou sobre a vida de agricultor, construiram regadoresa partir de embalagensde
detergenteliquido da roupa e sacosa partir de t-shirts tentaram fazeruma horta, mas
desistiramporque os 45 minutos do clube eram insuficientes em compensacaofizeram
plantacédovertical de morangos,com a ajuda de um professor, agricultor nos tempos
livres, que ofereceuos morangueiros reutilizaramgarrafasde agua encheramnas com
composto que produziramna escolae fizeram morangueirosverticais As plantas que
sobraram foram oferecidasaos alunos, que as levaram e plantaram em casa, e nas

semanasseguintesforam dandocontadosdesenvolvimentosaté terem anunciadoque ja

tinhamfruto.




Em janeiro, a professorae quatro alunosforam a Lisboaparticipar num seminariodo
projeto aTerra no auditorio da fundacaoCalousteGulbenkian,0 que lhes trouxe muita

responsabilidadejoseadacomentusiasmaoe motivacao

Aolongodo ano letivo, tiveram vérias oficinassobre alimentagdo sustentavele saudavel,
consumoresponsaveltécnicasde agriculturabiolégica com técnicosdo projeto aTerra

gue provocaramum grandeimpactonosalunose nadinamizadorado clube,querecorda

OA Giselae a Elsaestavamali pelosmiudos,elespodiamsentirissoe gostavammuito de
as ouvir. Fizeramgerminadoscom sementes participaramem oficinaspraticas,ouviram
uma sériede explicagcdesobrea alimentacdo,que os marcarame provocaraomudancas
parao restodavida PorexemploficAmosa saberque comeralfaceantesdo restoliberta
enzimadavoraveisa digestio, que aservasaromaticassubstituemsal, entre outrascoisas
interessantesAté tivemos uma oficina sobrerespiracaoe foi muito curiosoobservaros
meninos que tiveram essaaula a aplicar inconscientementenos testes o que tinham
aprendido, fazendo respiracédo abdominal S&o pequenos detalhes que fizeram a

diferenca& [Embraalnés.



O ponto alto, contudo, tera sido o fim de semanaque passaramna CasaVelha,onde
tiveram oportunidadede colher produtos do campo,cozinhare participarem atividades
do cursode agriculturabiol6gicaque estavaa decorrer(eraaterceirae Ultima sesfio, e a
Inés j& participara nas duas anteriores por sua iniciativa, pois queria adquirir novos
conhecimentogaraaplicarno seucantinhode agriculturaem PerasRuivas) Alémdisso,
produziramdois videos de sensibilizgdo sobre a importanciade produzir e consumir
localmentee o desperdicioalimentar Orientadospela Margaridae pela Elsae com a
preciosacolaboracdoda Inés, os jovens deixaramvir ao de cima a sua criatividadee

usaramnacommuita seriedadeparatransmitir mensagensgjue podiamprovocarimpacto
nasoutras pessoase produzirpequenasmudancasA Inés explicaque a oficinade horta
Pedagdgicana CasaVelhatera sido o ponto alto do projeto: & T inpressionantecomo
elescolaboraram eu, que julguei que se iam chatearquandofossemconvidadosa fazer
tarefasagricolasyi-os a apanharervasaindaantesde lhes pedirem Correutudo muito

bem. Divertiramse muito a pirogravarmadeirapara fazer tabuletasde identificacdodas

ervase plantas Foio augedo clubeaTerras




Depoisaindativeram outra sessdmo Colégiomaso final do ano letivo aproximavase e

comele 0 cansagee a preocupacaaomosexames

Procurar primeiro solu¢desalternativasem vez de ir logo comprar, preferir produtos
agricolaslocais reduzir o desperdicioalimentar e optar por alimentos saudaveisoram
algumasdastematicasque os alunosdesenvolveranem artigosparao jornal daescola E

elesacreditammesmonissog esseé o maior resultadodo projeto!

O ano letivo acabouem grande, tendo sido convidadostrés produtores locais para
venderemos seusprodutos da terra aos paisdos alunosque assistiama festade fim de

ano. Osprodutosesgotaramsee guemsabese novoshabitosndo comezarant

Estacalor,o0 acumularde tarefasao longo do ano letivo reflete-se no cansaccespelhado
no rosto da Inés. Mas o seuolhar brilha com a amplitude do horizonteque avistada sua
casinhade fim semana Saovastosos seussonhose, enquantoregaa horta, elapensanas
potencialidadeslaqueleespaco Gostavade fazerali uma espéie de quinta pedaggica
paragruposescolarese festasde aniversario,com oficinasque abordassena ciénciae a
agricultura nutrientes, polinizacdo,melhoresalturas para plantarX tanta potencialidade

gueelaguarda!

Paraja, a Inés refrescasee respiraar puro. Etempo de colhere saborearo carinhoque 0s
alunoslhe transmitiram Novasplantac@es comezardoem setembra Agoraé tempo de

sercigarra
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