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O Manual de boas prdticas para apoio a
producdo agricola familiar em Mo¢ambique
foi desenvolvido no ambito do projecto
«RUFARO - Projecto integrado para a reducao
da pobreza na regiao do Dondo, provincia de
Sofala», uma parceria FEC, FLVida e UCM com
o apoio da Fundacao Calouste Gulbenkian.

* Este manual foi escrito ao abrigo do antigo Acordo
Ortografico da Lingua Portuguesa.
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Este manual resulta do cruzamento entre o

saber técnico de gestao agro-florestal e a pratica
desenvolvida no ambito do Rufaro: Projecto
integrado para a reducao da pobreza no distrito
do Dondo, provincia de Sofala.

Este projecto, desenvolvido entre 2013 e 2015,
juntou esforcos e competéncias da Fundacao Fé
e Cooperacao (FEC), da Fundacao LVida (FLVida),
da Universidade Catdlica de Mogambique (UCM)
— Faculdade de Agricultura — e do Servico Distrital
de Actividades Econémicas do Dondo e contou
com o co-financiamento da Fundacao Calouste
Gulbenkian.

Tendo em conta o espdlio de instrumentos
ja disponiveis e o publico-alvo do manual,
apostou-se num instrumento de trabalho que

integrasse aspectos importantes para a adesao

dos produtores familiares e desse informacgoes
basicas sobre a questao agricola, deixando o
detalhe e aprofundamento técnico para a iniUmera
bibliografia disponivel sobre o assunto. Recomenda-
-se particularmente a coleccao de maneio da cultura
da responsabilidade da parceria entre o Instituto de
Investigacao Agraria de Mocambique, a AGRI FOCUS
e a Irrigacao Pequena Escala que tém publicado
orientagdes técnicas dirigidas aos extensionistas e
pequenos produtores anualmente.

Nao se trata por isso de um manual técnico ou
tedrico. Trata-se de um manual que resume
praticas que provaram no terreno ser importantes
para o sucesso da producao familiar com vista

a que outros possam reproduzir essas praticas.
Algumas das sugestdes aqui dadas poderao parecer



simples e gerais, mas a experiéncia indica-nos
que muitas vezes sao esquecidas pelos pequenos
produtores ou por quem trabalha com eles.

Tendo como alvo justamente estes pequenos
produtores, e tendo em atencdao que muitas vezes a
linguagem técnica nao é facilmente entendida por
quem trabalha directamente com eles, procurou-
-se apresentar o texto numa linguagem acessivel
(os que advogam o rigor no uso de linguagem
técnica podem nao se identificar com o que
encontram neste documento), tendo-se contado
para isso com o empenho dos técnicos da FLVida,
que trabalham directamente no terreno. Usa-se
por exemplo a expressao beneficiarios, embora

se saiba que nao é a melhor para promover a
participacao dos destinatarios ultimos das acgoes
de desenvolvimento.

Em termos de estrutura e conteuldo, a preocupacao
centrou-se em fornecer elementos chave ao
nivel das diferentes fases do ciclo de producao
e escoamento (comercializacao ou consumo)
agricola. Assim, em termos gerais, o texto esta
subdividido em duas partes: i) aspectos a ter em
conta antes de iniciar a producao; ii) cuidados a

ter da sementeira ao escoamento da producao
(comercializagcao ou consumo).

O projecto Rufaro, e a prépria actuagao da FLVida
no terreno, estao centrados no desenvolvimento
comunitario como um todo. Por esta razao, as
familias rurais sao consideradas essenciais em todos
os processos desenvolvidos. De onde este manual
inclui o que a experiéncia de terreno revelou de
mais importante a este nivel.



O manual destina-se a todos aqueles que trabalham
com agricultura familiar. Quer principalmente ser
util aos proprios agricultores familiares (Que no
caso de serem escolarizados, podem fazer uso
directo), mas pode ser uma base de apoio para

o trabalho de todos os técnicos e organizacoes

que realizem actividades, tanto na formag¢ao como
no acompanhamento de pequenos agricultores.
O manual pode ainda ser usado em centros de
formacao técnica de nivel basico, tanto como
manual de apoio ao formador, como manual de
apoio aos alunos.

Pequenos agricultores diferenciados;

Organizacdes e técnicos que trabalham com pequenos
agricultores diferenciados;

Pessoas que ajudem tecnicamente familias ou pessoas com
a sua produc¢ao nas machambas;

Formadores/professores de cursos agricolas de nivel basico;

Alunos de cursos agricolas de nivel basico.



OBJECTIVO DO MANUAL

Com o manual pretende-se disponibilizar
referéncias bdsicas de boas praticas agricolas que
possibilitem aumentar a qualidade, a quantidade e

VANTAGENS DO MANUAL

a diversidade da producao familiar, tendo em vista
a melhoria da seguranca alimentar e o aumento
de rendimento dos camponeses.

A grande mais-valia do manual, quando comparado
com outros com fins semelhantes, encontra-se no
facto de ultrapassar os aspectos técnicos relacionados
com a producao agricola, abordando aspectos

do periodo anterior a sementeira e posterior a
colheita, como seja a seguranca alimentar nas
familias ou a comercializa¢ao da producao.

O manual estd também pensado de forma a ser util aos

diferentes publicos-alvo a quem se destina, integrando
por isso recomendacdes importantes para quem
desenvolve um projecto no terreno ou uma formacao.

Finalmente o manual partilha, com outros manuais
similares, a vantagem de tratar de uma forma simples
aspectos essenciais para a melhoria da qualidade

e aumento da quantidade da actividade agricola
familiar, tendo em conta os cuidados ambientais.



Promove a melhoria da qualidade, diversidade e o
aumento da quantidade na agricultura familiar, tendo
em conta o factor ambiental;

Integra aspectos importantes para a seguranca
alimentar e aumento do rendimento das familias,
a partir da actividade agricola;

Integra recomendacoes uteis de envolvimento de
beneficiarios e producao agricola para quem desenvolve
um projecto de natureza comunitdria, sendo por isso
complementar a outros que tenham uma

componente mais técnica.



. | ASPECTOS A TER EM CONTA ANTES

DE INICIAR A PRODUCAO

No quadro de um projecto dirigido a varios
produtores, ou no ambito da actividade de uma
unica machamba, a experiéncia diz que é essencial
ter em conta aspectos minimos para garantir uma
melhoria efectiva da qualidade e um aumento
da quantidade da producao agricola familiar,
tendo em vista a seguranca alimentar e o aumento
do rendimento. Estes aspectos encontram-se
destacados nas caixas que se seguem.

Aspectos minimos antes
de iniciar a producao:

1| envolver a(s) familia(s)
e analisar informacao para
tomar melhores decisoes

2 | garantir ajuda técnica
frequente

3 | formar os produtores
e preparar instrumentos
de trabalho




1 | ENVOLVER A(S) FAMILIA(S) E ANALISAR

INFORMACAO PARA TOMAR MELHORES DECISOES

Por vezes, os projectos tém dificuldades em
garantir que os destinatarios adiram. Noutros, o
publico-alvo limita-se a fazer as actividades que
Ihes dizem. Nestes casos, terminado o projecto ou
o financiamento, quase tudo volta a ser como antes
do projecto iniciar.

Para aumentar as possibilidades de sucesso e
continuacao dos beneficios nao basta garantir a
participacao dos beneficiarios. E necessario que a
familia ou a comunidade (como um todo) sinta

que o projecto é dela. Este objetivo deve estar
presente desde o primeiro momento e ao longo
de todo o trabalho.

A capacidade de alcancar bons resultados a partir
da estratégia de envolvimento depende de caso
para caso. Existem varias metodologias e técnicas
de envolvimento. A partir da experiéncia de terreno
apontam-se alguns principios fundamentais e
caminhos para os por em pratica.



Seja presente junto das familias, oica e explique Lembre-se que esta a trabalhar a médio/longo prazo.
duvidas. Comece a comunicar bem antes de iniciar Os projectos com pessoas sao normalmente mais

0 projecto e, se possivel, mantenha a ajuda técnica desafiantes do que os de outra natureza.

enquanto for importante para a familia/comunidade.




A producao familiar é feita de acordo com praticas
tradicionais e raramente tem em conta uma

analise informada da situacao. Por vezes as familias
produzem s6é um tipo de cultura e ndo aproveitam
todos os periodos de sementeiras disponiveis
(particularmente em Sofala que possui duas
épocas distintas em funcgao das suas caracteristicas
climatéricas). A analise da informacgao traz inumeras
vantagens na quantidade e qualidade da producao,
mas também aumenta a utilidade da producao
para a dieta alimentar da familia e cria melhores
condi¢oes de comercializagao/geracao de renda.

Os estudos participativos requerem tempo e
recursos, se possivel realize um. Em termos de
conteudo inclua a anélise dos solos, do mercado
de venda ao publico e os habitos alimentares das

familias e as suas necessidades nutricionais antes de
iniciar o processo de mudanca nas praticas agricolas.
Este estudo deve também ter em conta informagoes
do local, como seja o clima, as vias de acesso, as
infra-estruturas comerciais, dados populacionais
gerais e outros aspectos importantes de acordo com
cada realidade geografica, territorial e/ou cultural.

Em termos de metodologia do estudo, inclua
debates alargados com os beneficiarios para
analisar problemas e possiveis solu¢des. Conduza
estes debates de forma a evitar analises parciais

e procure as melhores solucdes face a realidade.
Outra forma é dar responsabilidades técnicas e

de acompanhamento do estudo a membros das
comunidades que vao beneficiar do futuro projecto.



Tém sido realizados diversos estudos pelo Estado e
por parceiros que |lhe podem fornecer informagoes
importantes. Nao desperdice este recurso. Por

vezes, estes estudos nao sao faceis de obter a nivel
distrital ou provincial por desconhecimento dos
servicos ou por falta de exemplares. A internet, ou o
pedido formal aos servicos centrais, ou parceiros de
desenvolvimento, pode ser uma solugao nestes casos.






Raramente se tem recursos para ir ao encontro

de todas as preocupacgodes dos beneficiarios. As
disponibilidades financeiras estao de resto muitas
vezes condicionadas a regras dos doadores que
determinam prioridades préprias, que nem sempre
coincidem com todas as necessidades identificadas
pelos beneficiarios. E muito importante que os
dados do estudo inicial sejam confirmados e que
todos os aspectos que condicionam a intervengao
e as linhas de trabalho a seguir sejam claras e
negociadas com os beneficidrios antes do

projecto comecar.

A negociacao decorre ao mesmo tempo que o
planeamento. Para isso, realize reunides abertas

a debate com todos os interessados. Sempre que
possivel/importante faca alteracdes ao seu plano
inicial em resultado do que foi falado no debate.
Mas antes de aceitar ou realizar alteracdes tenha em
atencao os compromissos ja estabelecidos, incluindo
com doadores. Alteragdes de ultima hora sem
informar os interessados (doadores, organizagoes
que fornecem apoio técnico, colaboradores,
beneficiarios, etc.) sao geradoras de desconfianca.



Faca uma lista das vantagens para os beneficiarios
e convenca-os sem correr risco de falhar com
compromissos. Na area agricola é comum
fornecer meios (terra, sementes, agua, enxadas,
ajuda técnica, etc.) e pode-se falar de melhoria

da seguranca alimentar e aumento da renda em
resultado da comercializacao dos produtos.

Lembre-se:

Em contextos rurais é normal que as vantagens
rapidas sejam mais bem entendidas, mas é mais
importante trabalhar com vista a ter resultados a
médio/longo prazo.

A agricultura, principalmente a familiar, ¢ muitas
vezes marcada pela perda de producao.

A experiéncia tem demonstrado que as pessoas
esperam que as necessidades sejam resolvidas. Nao
afirme que é possivel resolver tudo e seja claro no
limite que a intervencao tem.



Peca algo em troca que seja entendido como uma
contribuicao da parte de quem beneficia. Confirme
se os beneficiarios podem ou esperam dar a
contribuicao que esta a pedir. Tanto pedir de mais
como de menos é normalmente mal-entendido.
Pedir a preparagao e o cuidado das machambas

€ um bom principio. Mas podem ser exploradas
outras contribuicoes (o beneficiario dar parte da

producao, por exemplo). As contribuicdes em
dinheiro normalmente nao sao aceites, mas com
alguns beneficiarios pode ser uma possibilidade
a considerar, ja que é um meio de obtencao de
fundos para dar continuidade as actividades

do projecto. Recomenda-se um processo de
negociacao idealmente iniciada ainda na fase
de estudo inicial.






As penalizagdes e as recompensas devem ser
entendidas como justas pela maior parte dos
beneficiarios. Entre em acordo e garanta que

é claro para todos quais sao as recompensas e
penalizagdes desde o inicio. A experiéncia indica
que, por vezes, os prémios podem criar desconforto
da parte de quem nao rebe. Quando nao tem
confianc¢a do impacto recomendam-se prémios
simbdlicos (por exemplo: ceriménia de certificado
de melhor produtor). Por outro lado, tenha em
atencao que os prémios simbdlicos podem ser
menos interessantes e dar menos motivagao para
quem se destaca pela positiva.

No que diz respeito as penalizacoes (por exemplo:
perda de um determinado tipo de apoio acordado),
garanta o sentimento de justica geral na sua
aplicacao. Se um beneficiario que nao cumpre

com 0S seus compromissos nao é penalizado, é

um mau exemplo para os restantes beneficiarios. A
experiéncia de terreno indica que para um elevado
nivel de motivacao do conjunto dos beneficiarios

é tao importante ser justo nas penalizagbes

COMO NOS prémios.



Os acordos devem conter as responsabilidades,
penalizacdes e recompensas de cada uma das
partes. A experiéncia comprovou que este acordo

Um bom nivel de envolvimento pode garantir
bons resultados, mas tem limitagdes em termos de
consequéncias positivas que durem ao longo do
tempo. Dé espaco de participagao efectiva. Nao s6
na realizacao das actividades, mas principalmente
na tomada de decisao e nos aspectos mais
importantes de sucesso do projecto. Encontre
formas de dar responsabilidades crescentes aos

pode ser muito util para nao haver duvidas e
mal entendidos ao longo da interveng¢ao, com
vantagens para todas as partes.

beneficidrios até o acompanhamento técnico ja
nao ser necessario. A constituicao de uma comissao
de acompanhamento e tomada de decisao sobre

a gestao e aspectos técnicos do projecto é uma

das formas mais comuns usadas. Estas comissoes
podem evoluir para associagdes ou cooperativas.
Trabalhar com cada beneficiario é também uma
possibilidade. Neste caso, cada um é preparado
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as suas proprias reunides) sobre aspectos relevantes da intervencao reforca a apropriacao.

para gerir e resolver os problemas da sua prépria conhecimentos necessarios) e sem ver vantagens
machamba. Partilhe os contactos, as metodologias, é dificil haver accdo. Seja tolerante e paciente, mas
os instrumentos de trabalho e responsabilize determinado. Valorize e destaque os bons exemplos
por tarefas e tomadas de decisdo. Atencao, nao de autonomia, levando outros a reconhecé-los

ande depressa de mais. Sem meios (incluindo os como modelos.



Procure estabelecer formas internas (se possivel necessidade, nao hesite em explicar e a tirar

envolvendo os préprios beneficidrios) de controlo ilacbes de possiveis desvios, quer eles sejam da

e cumprimento dos acordos. Sempre que haja responsabilidade dos beneficiarios, quer sejam da
responsabilidade de quem promove o projecto.



2 | GARANTIR AJUDA TECNICA FREQUENTE

A producao agricola familiar é marcada por uma
série de praticas tradicionais de manuseamento
que se verificam estar erradas. Estas sé podem ser
alteradas de forma segura, se ficarem demonstradas
as vantagens e for feito um acompanhamento
continuado, para resolver problemas de momento e
provar repetidas vezes que fazer bem tem melhores
resultados. Este desafio nao é facil, porque os

obstdaculos (culturais, sociais, logisticos, financeiros,
do clima, etc.) sao muitos e as melhores respostas
a cada problema estao em actualizacao constante,
em resultado de novas descobertas técnicas

e cientificas. S6 o apoio técnico especializado
frequente pode garantir uma analise e resposta
boa a cada situacao.
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As reunides com 0s servicos publicos permitem a partilha
de informacao e a optimizacao dos recursos disponiveis.



Dai vém diversos possiveis apoios para além do
apoio técnico. Existem varios servicos estatais,
no sector agricola. Destacando-se a Direccao
Nacional de Extensao Agraria (DNEA), nas questoes
de extensao agraria e o Secretariado Técnico de
Seguranca Alimentar (SETSAN), nas questdes de
seguranca alimentar. Neste aspecto é necessario
ter em atengao que, segundo estudos realizados,
0S servigos muitas vezes nao possuem pessoal
em numero suficiente, faltando quadros nas
direcgOes provinciais e distritais. Segqundo os

mesmos estudos, a necessidade de formacao dos
servicos do Ministério de Agricultura é também
uma realidade. Por outro lado, o esforco estatal,
guando posto em conjunto com 0s seus parceiros
para a formacao continua de pessoal, possibilita
que os servicos tenham acesso a conhecimentos e
préticas inovadoras. E aconselhavel que esta opcéo
seja feita em conjunto com a contratagao de um
técnico-médio/superior e com a identificagao de
dinamizadores de mudanca de que falaremos
mais a frente.



E o caminho mais seguro para garantir que o
processo produtivo é acompanhado com a
regularidade necessaria por uma pessoa formada
na area. Para proceder a contratacao deve-se ter em
conta uma analise custo/beneficio. A experiéncia
também aponta para a dificuldade de encontrar e
manter técnicos bem preparados. Essa dificuldade

Normalmente pessoas sem formacao especifica,
mas com experiéncia em agricultura, capacidade de
aprendizagem e de transmissao de conhecimentos.
Se possivel, é preferivel membros da prépria
comunidade, mas também podem ser elementos
contratados para o efeito. O mais importante é

o perfil ser realmente facilitador de uma

mudang¢a comportamental.

é tanto maior quanto mais isolado for o local de
desenvolvimento do projecto. Por este motivo e
por questodes relacionadas com a importancia de
um acompanhamento frequente, para que se faca
a transferéncia de saberes e praticas é aconselhavel
gue esta opcao seja feita em conjunto com a
identificacao de dinamizadores da mudanca.

Estes dinamizadores sao da maior importancia
para o acompanhamento diario e continuado do
processo produtivo. O seu principal papel é o de
fazer a ponte entre o técnico médio/superior e as
familias, transferindo saberes e reforcando praticas
de acordo com as orientagdes técnicas.
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O processo produtivo realizado pelas familias

€ pouco organizado/controlado e, como

dissemos anteriormente, é marcado por praticas

de manuseamento por vezes erradas. A falta

de organizacao e o desconhecimento técnico

leva a perdas elevadas de producgao. Para além

do acompanhamento técnico especializado é
essencial que o proprio produtor adquira condigcoes

Forme os produtores familiares antes e durante o
processo produtivo. Faca formagao em alternancia
(conjugue formacao em sala com formacao
pratica na prépria machamba). Trata-se de
formacao de iniciacao que pode ser sobre todo

o ciclo produtivo. Os temas que se encontram

para que seja relativamente independente. S6
assim os resultados serao duraveis. A formacao

e a introducao de instrumentos de trabalho,

gue permitam uma gestao minima do processo
produtivo, sao mecanismos que possibilitam a
verdadeira transferéncia de saberes, para que esta
independéncia seja realizavel.

no capitulo que se segue neste manual podem
servir de base ao programa de formacao. Inclua
os instrumentos de trabalho desde o primeiro
momento da formacao e certifique-se que sao
usados. Face ao nivel baixo de qualificacao dos
produtores familiares, o processo de formacao



pratica nas machambas tem demonstrado ser
essencial para a boa aprendizagem e a alteragao
real dos comportamentos. A periodicidade minima
da formacao pratica nas machambas recomendada
€ de um més, mas num primeiro momento e até

se verificarem resultados reais o ideal é fazer um
acompanhamento semanal. Realize um relatério de
formacao pratica nas machambas individualizado
e deixe recomendacgoes cuja implementacao seja
verificada nas visitas seguintes.



Estes instrumentos permitem melhorar os
resultados e reduzir os custos do processo de
forma continuada ao longo do tempo. Nao torne
o processo demasiado complicado. Prepare pelo
menos 0s seguintes instrumentos:

tenha em conta
a informacao disponivel para adequar o tipo de
cultura ao terreno e circunstancias climatéricas
esperadas. Procure evitar inundacoes, secas e
pragas. Um dos aspectos essenciais para tirar maior
rendimento durante mais tempo dos solos é a
rotacao de culturas e, se necessario, o pousio dos
campos. Divida o terreno em parcelas e peca ajuda
a técnicos especializados para saber que tipo de
utilizacao dar a cada parcela em cada momento.



Exemplo de grelha para plano anual de producao

Cultura Compasso Epoca de Ciclo Vegetativo Tipo de Terreno Observacgoes
Sementeira (dias)




das quantidades de sementes usadas,
produto colhido e destino dado a producao
— uma tabela simples de entrada e saida para
cada um dos momentos (sementeira, colheita e
escoamento de produto) servira os propdsitos
minimos ja que se trata de controlar quanto

plantou, quanto produziu (e quanto perdeu)

em cada sementeira, bem como a quantidade
comercializada e usada para consumo (préprio da
familia ou outro). Para além de facilitar a prestacao
de contas este esforco ird permitir compreender
qual o rendimento de cada cultura e apoiar
decisOes de gestao futura.

Data Colheita Produto Quantidade Comercializado | Consumo Assinatura Assinatura

Produzida

Proprio do Técnico do Responsavel



Il. | DA SEMENTEIRA AO CONSUMO/VENDA

DO PRODUTO - CUIDADOS ATER

A quantidade e qualidade da produc¢ao comeca- De seguida vamos falar nos
-se a ganhar na escolha das sementes e s6 ficam seguintes cuidados:
garantidas quando termina a colheita. O mau
manuseamento tem sido responsavel por perdas
grandes de producdo na agricultura do tipo familiar

em Mocambique e também pela baixa qualidade 4 | HIGIENE E SEGURANCA

ou mesmo contaminacao dos produtos. Em relacdo NO TRABALHO
ao resultado da colheita deve ter-se maior atencao

ao destino dado a produgao: consumo proprio ou
comercializagao. Neste ultimo caso, a venda de
grandes quantidades é essencial para conseguir
resultados ao nivel da reducao da pobreza.

5 | FASES DE CULTIVO

6 | COLHEITA E CONSUMO/

VENDA DO PRODUTO




4 | HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

As regras de higiene e seguranca sao talvez dos
aspectos menos cuidados na agricultura familiar.

O cumprimento de alguns principios simples pode
evitar a contaminacgao de produtos e pessoas. Para
que se assista a uma alteragao de comportamentos

real por parte do produtor, é essencial ndao soé dar
formacao sobre a matéria, mas também assegurar
gue este tem condi¢ées materiais minimas para
cumprir com estes principios.




4.1 | PROTEJA A SAUDE

O uso ou manuseamento de fitofarmacos é ao Equipamento de Protecao Individual (EPI)
0 momento de maior risco para a saude do adequado, como sejam as luvas, as botas, os
produtor. Este ndo deve acontecer sem o recurso oculos e as mascaras respiratorias.

Os meios de apoio a produc¢ao devem estar sempre organizados e 0 equipamento
recomendado deve ser usado no manuseamento de fitofdrmacos para evitar a contaminacao.




4.2 | EVITE A CONTAMINACAO DA PRODUCAO

Sao varios os cuidados que pode ter para prevenir dia de trabalho deposite o lixo em locais proprios
a contaminacgao da producao. Por exemplo, limpe e longe da cultura. Faca a colheita com as maos
sempre o0 material apos o seu uso. Armazene e lavadas e as unhas cortadas e limpas e transporte
acondicione os materiais fitofarmacos de forma os produtos em caixas devidamente limpas a fim
a nao contaminar as sementes e a producao. de evitar a contaminac¢do do consumidor final.

Mantenha a machamba limpa e no final de cada




Campos, materiais e maos limpas evitam a contaminacao da producao.




5 | FASES DE CULTIVO

As duas regras mais importantes do cultivo
sao: conhecimento/acompanhamento técnico
e cuidado frequente e continuado. As op¢des
certas evitam surpresas. A reacdao em tempo

util aos problemas de momento (por exemplo,
pragas) minimiza danos. Esta perspectiva deve
estar presente desde o momento da escolha das
sementes e deve percorrer todo o ciclo da cultura.

5.1 | ESCOLHA SEMENTES DE FORMA CUIDADA

A semente é 0 meio mais importante para garantir a
qualidade e quantidade do produto final. Consulte
um técnico especializado para o efeito, para
garantir que consegue sementes apropriadas para
o tipo de solo e pragas mais comuns. Nem sempre
é facil encontrar no mercado o tipo de semente

que se quer. No caso de nao ter garantias deve
pensar na possibilidade de alterar o seu plano de

producao em funcdo das sementes de qualidade
disponiveis. Procure sempre garantir que a semente
é certificada e de classe conhecida, o grau de
pureza genética, que se encontra livre de doencas e
de sementes de plantas daninhas, de outra espécie
ou material inerte. No caso de ter duvidas deve
retirar as contaminagdes por processo proprio

de descontaminacao.
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Exemplo de indicagcdes a procurar numa embalagem de sementes.



5.2 | PLANTE OS VIVEIROS DE FORMA
ATIRAR O MAXIMO DE RENDIMENTO

Para isso, as suas op¢oes devem ser boas tendo em
conta o tipo de cultura, nomeadamente no que
diz respeito:

— Periodo em que os viveiros sao plantados
tendo em conta a época de sementeira e o ciclo
vegetativo;

— A escolha do solo, o tempo em que esta exposto
ao sol e a quantidade de agua;

— O espaco entre sementes, que permita o
desenvolvimento pleno do produto.

Todos estes factores dependem de cultura para
cultura. Uma vez mais, o acompanhamento técnico
especializado e a formacao dos produtores é ’

critério para garantir a qualidade. : L o't K.y
Prepare a machamba antes do cultivo, garantindo
que se encontra limpa, vedada e adubada.
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5.3 | PREPARE A MACHAMBA
ANTES DO CULTIVO,
GARANTINDO QUE SE ENCONTRA
LIMPA, VEDADA E ADUBADA

A vedacao pode ser feita com material simples e
disponivel na mata mais proxima. Ela é essencial

para prevenir a penetracao de animais de médio
tamanho na area cultivada que prejudicam o seu
bom desenvolvimento. No que diz respeito ao
adubo, cada tipo de cultura e solo exige op¢odes
diferenciadas. Sempre que possivel opte por

adubos naturais compostados, em detrimento dos
guimicos. Mas atencao que a compostagem também
requer cuidados. Deve ser feita em compostores
especialmente preparados para o efeito, afastados da
zona de cultivo e das linhas de dgua. Outro aspecto a
ter em conta para evitar contaminacoes é a quantidade
usada. O excesso pode prejudicar a cultura e os solos.



5.4 | ELIMINE AS PLANTAS DOENTES NO PROCESSO DE
TRANSPLANTACAO DO VIVEIRO PARA A MACHAMBA

Nao se esqueca de respeitar a distancia entre cada
planta de forma a permitir o desenvolvimento
pleno de cada unidade.

5.5 | FACA UM ACOMPANHAMENTO DIARIO
DO DESENVOLVIMENTO DA CULTURA

O acompanhamento diario deve ser feito de acordo a mais também é prejudicial ao desenvolvimento
com as indicagbes técnicas adequadas, quer do ponto  da cultura e na eliminagao de pragas, sempre que
de vista da rega, quer em termos de identificacao possivel, use os métodos biolégicos. Nunca use

e eliminagao de pragas. Nao se esqueca que agua produtos quimicos fora de prazo.



O respeito pela distancia adequada entre cada planta permite
um melhor desenvolvimento e maior quantidade no final.




6 | COLHEITA E CONSUMO/VENDA DO PRODUTO

Os cuidados com a colheita/armazenamento sao é que como nao transformam a produc¢do, nem
tao importantes como o processo produtivo em tém quantidade/organizacao/meios para vender
si para se obter produtos de qualidade. Depois em mercados fora da zona de residéncia, ficam

da colheita, nao é raro os pequenos produtores limitados ao mercado local e a venda de produtos
procurarem vender tudo o que produzem no da época. Como consequéncia, o preco é baixo e a
desejo de conseguir rendimento. O problema alimentacado familiar pouco variada.

6.1 | SEPARE OS PRODUTOS POR NIVEIS DE QUALIDADE

Os que forem mais bonitos destine prioritariamente  para consumo animal ou para compostagem de
para comercializacao. Os que nao tiverem préprios uma préxima colheita.
para consumo humano, coloque-os de lado e use-os



6.2 | COLOQUE OS PRODUTOS COLHIDOS A
SOMBRA E EM RECIPIENTES LIMPOS

E importante para evitar a perda de qualidade e guimicos ou fertilizantes, mesmo que tenham sido
contaminacado. Nunca use recipientes que antes depois lavados.
tenham sido usados para armazenamento de

Os melhores produtos devem destinar-se a venda e 0s
estragados para consumo animal ou para compostagem.




6.3 | ANALISE O BENEFICIO DE TRANSFORMAR
PRODUTOS E RESPEITE O PERIODO E CONDICOES DE
ARMAZENAMENTO ADEQUADOS A CADA PRODUTO

Existem tabelas que ajudam a entender qual o
periodo e condicdes de conservacao de cada
produto. Consulte essas tabelas e respeite-as.
Principalmente evite contaminagdes através de um
armazenamento em locais proprios, a temperaturas
adequadas, afastados de produtos quimicos e
protegidos do meio ambiente e animais.

Garanta que os produtos sao consumidos ou
vendidos antes de perderem a qualidade. A
transformacao de produtos agricolas, com recursos
a tecnologias simples, possibilita um maior periodo
de conservacao do produto. Aumenta também

o valor do produto final por se tornar diferente

do que normalmente é oferecido no mercado da

época e manter boas condigdes para consumo fora
de época ou em zonas longe da area de residéncia
(novos mercados). O maior periodo de conservagao
possibilita igualmente que a prépria familia
consuma estes produtos fora da época, o que torna
a dieta alimentar mais rica e variada ao longo de
todo 0 ano com um custo mais baixo.

As compotas tém sido um bom exemplo de
transformacao de produtos agricolas em meios
onde a industria é pouco desenvolvida. A secagem
é outra possibilidade de baixo custo. Solucbes

gue necessitem de energia elétrica tem de ser
analisadas com cuidado, tendo em conta o
investimento e os riscos de falha de energia.



6.4 | SEPARE UMA PARTE DA PRODUCAO PARA
CONSUMO DA FAMILIA

A falta e a necessidade de rendimento faz com que sentido da producao propria ser entendida como

a familia, muitas vezes, prefira a comercializacao um recurso de seguranca alimentar. Lembre-se,
da totalidade dos produtos produzidos, mesmo s pessoas saudaveis podem continuar a
gue esta se faca em detrimento da alimentacao ser produtivas.

saudavel da sua familia. Sensibilize e eduque no

Separe uma parte da producao para consumo da familia.
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6.5 | ESTABELECA CIRCUITOS COMERCIAIS
AINDA ANTES DA COLHEITA

Assim, garante o escoamento mais rapido e a dos prazos e compromissos assumidos para que
melhores precos, do que os negociados em cimada  0s que compram o produto ganhem confianga e
hora. Assegure acordos de entrega. Seja cumpridor passem a palavra (boa publicidade).

6.6 | SEMPRE QUE POSSIVEL CONSTITUA ASSOCIACOES
OU APOIO NA ORGANIZACAO DA ACTUACAO CONJUNTA
DOS PEQUENOS PRODUTORES

S6 assim os pequenos produtores serao capazes para que os pequenos produtores possam
de produzir em quantidade, adquirir meios de concorrer no mercado e consigam rendimento
producao/transformacao e transporte e alargar a suficiente para os tirar da situacao de pobreza

rede de clientes. Estas condicdes sao importantes em gue se encontram.



Sempre que possivel constitua associacdes ou apoio Na
organizacao da actuacao conjunta dos pequenos produtores.
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