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ENQUADRAMENTO

TEMPO DE TRANSFORMACOES ATRAVES DE OLHARES CRUZADOS

Para além da sua acdo na area da Cooperacao para o Desenvolvimento, a FEC — Fundacao Fé e Cooperacao promove
espacos de reflexdo e interpelacao sobre o desenvolvimento humano integral, o desenvolvimento sustentavel, a promocao

da justica e cidadania global, pondo em didlogo Igreja e Sociedade Civil.

O desenvolvimento é a passagem de condi¢cées menos humanas a condi¢ées mais humanas (Enciclica Populorum
Progressio). Nesta Quaresma (tempo de transformacao, de passagem da morte a vida), sugerimos a paragem por oito
pontos que permitem esta passagem, tendo como interpelacdo de fundo“Abracar o outro como meu irmao’, associamo-
nos ao mote inspirador da Mensagem do Papa Francisco para o dia Mundial da Paz — JA NAO ESCRAVOS, MAS IRMAOQS.
Jesus veio ao mundo para revelar o amor do Pai por toda a Humanidade e incita-nos a cada dia a promover a igualdade

entre 0s povos.

Diz-nos o Papa Francisco: Perguntemo-nos, enquanto comunidade e individuo, como nos sentimos interpelados quando,
na vida quotidiana, nos encontramos ou lidamos com pessoas que poderiam ser vitimas do trdfico de seres humanos ou,
quando temos de comprar, se escolhemos produtos que poderiam razoavelmente resultar da exploragéo de outras pessoas.
Hd alguns de nés que, por indiferenga, porque distraidos com as preocupagdes didrias, ou por razées econdmicas, fecham
os olhos. Outros, pelo contrdrio, optam por fazer algo de positivo, comprometendo-se nas associagées da sociedade civil ou
praticando no dia-a-dia pequenos gestos como dirigir uma palavra, trocar um cumprimento, dizer <bom dia» ou oferecer
um sorriso; estes gestos, que tém imenso valor e ndo nos custam nada, podem dar esperanca, abrir estradas, mudar a vida

auma pessoa que tacteia na invisibilidade e mudar também a nossa vida face a esta realidade.

Temos de reconhecer que estamos perante um fenémeno mundial que excede as competéncias de uma unica comunidade
ou nacdo. Para vencé-lo, é preciso uma mobilizacéo de dimensdes compardveis as do préprio fenémeno. Por esta razéo,
lanco um veemente apelo a todos os homens e mulheres de boa vontade e a quantos, mesmo nos mais altos niveis das
instituicbes, sdo testemunhas, de perto ou de longe, do flagelo da escraviddo contempordnea, para que néo se tornem
cumplices deste mal, nGo afastem o olhar a vista dos sofrimentos de seus irmdos e irmds em humanidade, privados de
liberdade e dignidade, mas tenham a coragem de tocar a carne sofredora de Cristo,[12] o Qual Se torna visivel através dos

rostos inumerdveis daqueles a quem Ele mesmo chama os «meus irméos mais pequeninos» (Mt 25, 40.45).
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Sabemos que Deus perguntard a cada um de nés: Que fizeste do teu irmdo? (cf. Gen 4, 9-10). A globaliza¢éo da indiferenca,
que hoje pesa sobre a vida de tantas irmds e de tantos irmdos, requer de todos nds que nos facamos artifices duma
globalizacéo da solidariedade e da fraternidade que possa devolver-lhes a esperanca e levd-los a retomar, com coragem, o
caminho através dos problemas do nosso tempo e as novas perspetivas que este traz consigo e que Deus coloca nas nossas

mdados.

Abracar o outro como meu irmao para lhe dar a dignidade, justica e igualdade que ele merece. Abracar o outro como

meu irméo para globalizarmos o mistério do Amor de Deus por cada um de nds.
O QUE SE PROPOE

Mais do que sugerir propostas de acao para esta Quaresma, queremos catalisar um tempo de reflexao forte na vida de
cada um e na vida em sociedade. As bases de partida para esta reflexdo sao as leituras proprias da liturgia de Quaresma e
Pascoa, sobre as quais apresentamos diferentes meditacdes a partir de diferentes perspetivas — Olhares Cruzados diante
da Cruz e da Ressurreicdo. Trata-se de um percurso em oito etapas - 42 feira de cinzas, seis domingos da Quaresma

e domingo de Pascoa. Para cada etapa sugere-se uma dimensdo do Desenvolvimento. Cruzamos diversos olhares e

experiéncias, que se enquadram de seguida de forma sistematizada:

RESPONSAVEL

18 Fevereiro RESPEITAR A DIGNIDADE
42 FEIRA DE CINZAS DA PESSOA HUMANA ISABEL ANDRADE (FEC)
22 FEVEREIRO PROMOVER A D. ANTONIO COUTO (BISPO DA
| DOMINGO DA QUARESMA LIBERDADE DA PESSOA DIOCESE DE LAMEGO)
1 Marco PROMOVER A D. JOSE CORDEIRO (BISPO DA
Il DOMINGO DA QUARESMA AUTONOMIA DA DIOCESE DE BRAGANCA -

PESSOA MIRANDA)
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8 Marco
11 DOMINGO DA QUARESMA

A NOBREZA DE SERMOS
IRMAQOS E IRMAS

DA MESMA FAMILIA
HUMANA

FERNANDO MOITA (SECRETARIADO
NACIONAL DE EDUCACAO CRISTA)

15 Marco

IRMA SAMEIRO MARTINS

V DOMINGO DA QUARESMA

FRATERNIDADE

IV DOMINGO DA QUARESMA ABRAGAR O (SUPERIORA PROVINCIAL DAS
IMPERATIVO DA .
CONVERSAO IRMAS HOSPITALEIRAS DO
SAGRADO CORACAO DE JESUS)
22 Margo GLOBALIZAR A ISMAEL JOSE (DIRETOR DA

CONFERENCIA EPISCOPAL
PORTUGUESA)

29 Marco
DOMINGO DE RAMOS

DEVOLVER A
ESPERANCA AQUELE
QUE SOFRE

PE. ANGELO MARTINS - DIOCESE DA
GUARDA

5 Abril
DOMINGO DA RESSURREIGAO

REVELAR O AMOR DO
PAI PELA HUMANIDADE!

PE. ABEL RODRIGUES (DIOCESE DE
VISEU)

A FEC é uma Organizacdo Nao Governamental para o Desenvolvimento (ONGD) fundada em 1990 pela Conferéncia
Episcopal Portuguesa, pela Conferéncia dos Institutos Religiosos de Portugal (CIRP) e pela Federacdo Nacional dos
Institutos Religiosos (FNIS) e celebra este ano 25 anos de acdo com o lema “Pela Dignidade Humana” A FEC tem
como MISSAO promover o desenvolvimento humano integral, através da cooperacéo e solidariedade entre pessoas,
comunidades e Igrejas, inspirada pelo Evangelho e pela Doutrina Social da Igreja. Trabalha fundamentalmente em duas
areas: cooperacao para o desenvolvimento e em educacao para o desenvolvimento & advocacia social. Tem como
VISAO a construcdo de uma nova humanidade onde cada pessoa possa viver com dignidade e justica. E membro de
vérias redes entre as quais: Plataforma Portuguesa das ONGD, Confederacdo Portuguesa de Voluntariado e da CIDSE
— Alianca Internacional das Agéncias Catdlicas para o Desenvolvimento. E também reconhecida pelo Ministério dos

Negocios Estrangeiros Portugués e pela Unido Europeia.

18 de Fevereiro de 2015
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RESPEITAR A DIGNIDADE
DA PESSOA HUMANA

18 FEVEREIRO | QUARTA-FEIRA DE CINZAS




18 de Fevereiro | Quarta-feira de Cinzas

RESPEITAR A DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

LEITURA |- Joel 2, 12-18

SALMO RESPONSORIAL - Salmo 50 (51)
LEITURAII-2Cor 5,20-6, 2
EVANGELHO - Mt 6, 1-6.16-18

REFLEXAO

ISABEL ANDRADE, FEC
“CRIAI EM MIM, O DEUS, UM ESPIRITO FIRME”

Neste inicio da Quaresma, marcado na vida liturgica pela celebracao de Quarta-Feira de Cinzas, somos

desafiados a um encontro com Deus para percebermos o que, na nossa existéncia, é verdadeiramente

importante e o que € acessorio.

Deus, como Pai que é, sempre atento a nossa vida, apela ao nosso discernimento porque sabe que, quanto maior a verdade, a

autenticidade e a nossa capacidade de nos darmos aos outros, maior serd também a alegria e a felicidade para a qual nos criou.

O cristdao é chamado a ser parte na construcao de um mundo em que toda a pessoa humana veja respeitada a sua dignidade. O
Filho de Deus, ao assumir a condicdo humana, veio divinizar o Homem: vivemos 0 nosso contexto terreno mas ja participando
na vida nova que Deus nos quer dar e que no-la transmitiu em Cristo. Os principios da prépria Declaracao Universal dos Direitos

Humanos sao inspirados na novidade que Ele quis introduzir na relacdo humana (liberdade, igualdade, dignidade, tolerancia).

Assistimos hoje, nos varios niveis de relagdo que temos — familiar, profissional, social -, a imensas caréncias que se materializam
muitas vezes em injusticas sociais, falta de esperanca e desanimo. Sabemos que ndo conseguimos atuar em tudo mas,
certamente, se formos capazes de pequenos gestos de conversdo e mudanga, 0s Nossos multiplicar-se-d0 nos outros e
seremos capazes de chegar a Pascoa de coracao convertido a este Amor que vem de Deus e que se quer transmitir, também

através de nds, ao N0sso Proximo.
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18 de Fevereiro | Quarta-feira de Cinzas

RESPEITAR A DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

Deus, que me conhece como ninguém, sé me pede aquilo que sou capaz de dar. Neste tempo de preparacdo para a Pascoa,
Ele desafia-me a repensar a forma como me relaciono com o meu proximo, com o respeito e a dignidade que ele merece, a
tratd-lo como eu proprio gosto de ser tratado e assim ser merecedor do amor extremo de Cristo por mim ao dar a Sua prépria

vida para que a minha seja eterna.

Estou eu disposto a deixar que Deus me interpele ou sinto-me confortavel com as minhas rotinas e nem sequer ouso questiona-
las? Estou disponivel para denunciar gestos de egoismo e de intolerancia, num espirito de correcéo fraterna, e correr o risco de
me tornar incbmodo para 0s outros com as consequéncias que isso possa ter?

Sinto-me comprometido com a urgéncia de afirmar a dignidade da pessoa, reconhecendo a preciosidade da vida humana

que deve ser respeitada desde a concegao?
Cristo, ao longo do Evangelho, é abordado por vérias pessoas que com Ele se cruzam e nenhuma Ele deixa sem resposta,
esclarecimento ou consolacdo. Sou eu capaz de sair do meu conforto e olhar para aguele que de mim se aproxima sedento de

um gesto amigo ou, pelo menos, de alguém que o escute?

“Se hoje ouvirdes a voz do Senhor, ndo fecheis os vossos coracdes” Assim consigamos fazer siléncio nas nossas vidas para O

escutarmos e, escutando-O, aprender a escutar 0 NOSSO Proximo.

Deus quer contar contigo e por isso da-te a Sua méao, envia-te o Seu Espirito, enche-te da Sua Graca, porque sabe que a paz
que Ele anseia para o coracdo dos homens passa por ti e pela tua atitude no meio deles. Ele pede a cada um que seja firme e
exigente com o muito que d’Ele recebe.

Tenhamos presente as palavras de Sao Paulo na sua Carta aos Corintios: (.. .) ndo recebais em vao a Sua graca”

Respondamos com alegria e entusiasmo ao desafio de Deus!

Isabel Andrade, FEC
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PROMOVER A LIBERDADE
DA PESSOA

22 FEVEREIRO | | DOMINGO DA QUARESMA



22 de Fevereiro | | Domingo da Quaresma

PROMOVER A LIBERDADE DA PESSOA

LEITURAI-Gén 9, 8-15

SALMO RESPONSORIAL - Salmo 24 (25)
LEITURA Il - Pedro 3, 18-22
EVANGELHO - Mc 1, 12-15

REFLEXAO )
D. ANTONIO COUTO

Bispo da Diocese de Lamego
DILATEMOS AS CORDAS DO NOSSO CORAGAO

1. Na sua mensagem para esta Quaresma, o Papa Francisco lanca um forte apelo contra a indiferenca

generalizada e globalizada, que se instala no Nosso coragao e o anestesia e endurece, tornando-nos

insensiveis. A indiferenca é, diz o Papa, uma reclusdo mortal em nds mesmos, e desafia, por isso, as
nossas paréquias e comunidades a serem ilhas de misericordia no meio deste vasto mar de indiferenca. E contra a dureza do
nosso coracao, o Papa propde a beleza e leveza da graca e do perddo, uma Igreja maternal, vigilante e compassiva, com «um
coracao que vé» (Bento XVI), como uma mae sempre atenta, uma mao sempre estendida para manter aberta a porta do amor

e do perdao, a porta de Deus (Salmo 106, 23).

2. Para tornar as coisas mais palpaveis e visiveis, 0 Papa propde mesmo a realizacdo de um «Dia do Perdao», 24 horas
de reconciliacdo, a levar a efeito na Igreja inteira nos dias 13 e 14 de marco, de meia tarde a meia tarde, sob o lema:
«Deus, rico de misericordia» (Efésios 2,4). Al estd uma iniciativa saborosa, que muito pode contribuir para unir e reunir as
comunidades cristds no exercicio saudavel da renovacao das pautas do coracdo através da oracao, da escuta atenta e
qualificada da Palavra de Deus, da vivéncia da Eucaristia, do Sacramento da Reconciliacdo e da pratica da caridade. Nao

deixemos de dar corpo e alma a este «Dia do Perddo», para o qual o Papa Francisco nos convoca.

3. Podemos assim fazer deste tempo da Quaresma um tempo de diferenca e de liberdade, e nédo de indiferenca e reclusao.
Dilatemos as cordas do nosso coracao até as periferias do mundo, e que 0 nosso olhar seja de graga para 0s N0ssos irmaos

de perto e de longe. Facamos um exercicio de verdade. Despojemo-nos, nao apenas do que nos sobra, mas também do
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PROMOVER A LIBERDADE DA PESSOA

que nos faz falta. Dar o que sobra ndo tem a marca de Deus. Jesus ndo nos deu coisas, algumas coisas, mas deu a sua vida
toda por nods. Dar-nos uns aos outros e dar com alegria deve ser, para os discipulos de Jesus, a forma, ndo excecional, mas

normal, de viver (Atos 20,35; cf. Tobias 4,16).

4.0 Evangelho deste Domingo | da Quaresma (Marcos 1,12-15) oferece-nos a figura de Jesus, acabado de apresentar pelo Pai
como «0 Filho meu, 0 amado, em quem estd 0 meu comprazimento» (Marcos 1,11), como sintetizador perfeito da vida do
povo de Israel e da nossa. Eis, portanto, Jesus impelido pelo Espirito no deserto, durante quarenta dias tentado por satanas,
em harmonia com os animais selvagens, servido pelos anjos (Marcos 1,12-13). Excelente analepse em que o narrador faz Jesus
descer ao chao de Israel, para assumir as suas fragilidades, elevando a dura realidade do pecado do povo no deserto, e do
nosso pecado, a um registo de salvacdo. O deserto foi lugar de tentacdo e de queda para o povo de Israel durante quarenta
anos, o tempo de uma geracao, uma vida inteira, o tempo todo. Mas o deserto era também o lugar da graca, pois era Deus
que no deserto conduzia o seu povo, como se recita no velho «credo» de Israel. Esquecendo a graga de Deus que nos conduz,
facilmente nos atolamos na areia do deserto, e ndo se passa a prova. Eis, entdo, que Jesus desce a esse chao arenoso, ad N0sso
chdo, vive connosco a nossa condicao. Atravessa e supera a prova, impelido pelo Espirito da graca. Novo aceno. O homem,
eu e tu, nos, recebemos de Deus o0 mandato do dominio manso da terra e dos animais (Génesis 1,26 e 28). Sem sucesso. Mas
também aqui, neste chao da criacdo, Jesus desce ao nosso nivel, e salva 0 nosso fracasso, soberanamente convivendo com os
animais selvagens. Mensagem de Paz e Harmonia. O texto de Marcos ndo perde tempo a descrever o contelido das tentacoes,
nem a agao dos atores, como vemos em Mateus (4,1-11) e Lucas (4,1-13). Marcos apenas faz descer o Filho de Deus ao nosso
chéo arenoso e escorregadio, mostrando bem a sua comunh&o connosco e o seu dominio Manso, Novo e seguro. Do mesmo
modo que, pouco depois, estando ndés atarefados e aflitos em pleno mar encapelado, filmara Jesus a dormir serenamente na

nossa barca, a popa (lugar de comando), com a cabeca suavemente deitada numa almofada (Marcos 4,35-41).

5. Mas, atencédo. Depois do pequeno, mas consolador filme a que acabamos de assistir, em que vimos Jesus a descer
ao nosso chao, assumindo e salvando 0s nossos fracassos, preparemo-Nos para ouvir pela primeira vez a sua voz.
Sendo os seus primeiros dizeres, sao, naturalmente, prolépticos e programaticos para o inteiro Evangelho de Marcos
e para a nossa vida: «Cumpriu-se o tempo e fez-se proximo o Reino de Deus. Convertei-vos e acreditai no Evangelho»
(Marcos 1,15). E de Deus a iniciativa de vir ter connosco. Saboreemos esta graca. Mas percebamos também que Ele
nos entrega um TPC, um «trabalho para casa», de adesao diaria a Ele e a Noticia Feliz que nos veio trazer, ao mesmo

tempo que nos retira da reclusao e nos pde no caminho da Evangelizacdao, rumo ao coracao dos Nossos irmaos.

D. Antdnio Couto, Bispo da Diocese de Lamego
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PROMOVER A AUTONOMIA DA PESSOA

LEITURAT-Gen 22, 1-2.9a.10-13.15-18
SALMO RESPONSORIAL - Salmo 115 (116)
LEITURA Il - Rom 8, 31b-34

EVANGELHO - Mc 9, 2-10

REFLEXAO

D. JOSE CORDEIRO
Bispo da Diocese de Braganca - Miranda

CAMINHO DE AUTONOMIA RESPONSAVEL E DE TRANSFIGURACAO
O segundo domingo da Quaresma, pela narracdo da Transfiguracédo do Senhor, faz-nos entrever

desde j& o que nos aguarda no fim da nossa peregrinacdo rumo ao Ultimo dia. Por isso, a

Quaresma nédo é apenas uma preparacao para a Pascoa, mas uma verdadeira e prépria iniciacdo

sacramental a Pascoa.

Jesus sobe a um alto monte e toma consigo Pedro, Tiago e Jodo e, enquanto rezava, transfigura-se diante deles. O monte
é um simbolo extraordinario na Biblia, como lugar dos encontros com Deus, onde Moisés recebeu a lei e conheceu mais

profundamente o mistério divino, onde Elias encontrou o Senhor e escutou a sua voz.

Uma transfiguracéo de luz e de alegria, que antecipa a transfiguracdo de dor na noite escura do horto das oliveiras. Nesta
aparente diferenca estd sempre o mesmo Cristo, préximo e obediente ao Pai. O seu rosto fica brilhante como o Sol. Ele que é
o Sol da Justica. As suas vestes brancas como a luz. A gléria de Deus manifesta-se inesperadamente em Jesus. E, uma nuvem
luminosa envolve os discipulos, os quais entram na sombra santa que é o Espirito. Da nuvem, uma voz: «Este é o Meu Filho
muito amado, no qual pus o Meu enlevo: escutai-O» (Mc 9, 7). Esta voz no limiar da Pascoa evoca a voz do Batismo de Jesus,
no comeco da vida publica. Ambas concordam em sublinhar que Jesus é o Filho, o Filho muito amado. O acrescento da

Transfiguracdo «escutai-O» salienta a missdo de Jesus como a imagem do Pai. A presenca do Pai é que opera a transfiguracao.
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PROMOVER A AUTONOMIA DA PESSOA

Em todo o Antigo Testamento se repete um desejo, o de ver o rosto de Deus. Agora, no momento do Tabor, os discipulos

veem o rosto de Deus no rosto humano de Jesus transfigurado na luz.

O rosto transfigurado de Jesus é a revelacao do mistério de Deus e do mistério da pessoa humana: «na realidade, o
mistério do homem sé no mistério do Verbo encarnado se esclarece verdadeiramente» (Gaudium et Spes 22). E Ele que
me leva a abragar 0 outro como meu irmao e a promover a autonomia da Pessoa, como canta a Liturgia da Igreja num

hino: «Vos fizestes companheiro/ de quem anda sobre a terra/ e rasgais aos nossos passos/ os caminhos da alegria».

Efetivamente, para o desenvolvimento integral da pessoa humana, «é fundamental que sejam reconhecidas e
respeitadas a sua dignidade, liberdade e autonomia» (Papa Francisco). Ser autbnomo é préprio de alguém que se
rege, responsavelmente, por normas liviemente escolhidas, mas ndo individualista e autorreferencial, ou seja, ndo

independente, mas aberto a Deus, aos outros e a realidade da historia.

A salutar autonomia da pessoa humana encontra no Evangelho o méximo expoente: «Aquele que segue Cristo, o homem
perfeito, torna-se mais homem. (...) Porque, embora seja o mesmo Deus o Criador e o Salvador, o senhor da histéria
humana e o da histéria da salvagéo, todavia, sequndo a ordenacdo divina, a justa autonomia das criaturas e sobretudo

do homem, ndo sé ndo é delimitada mas antes é restituida a sua dignidade e nela confirmada» (Gaudium et Spes 41).
Com Jesus Cristo, Deus feito homem, o humano tem vocacéo divina, como expressa o salmo 8: «que é o homem para te
lembrares dele, o filho do homem para com ele te preocupares? Quase fizeste dele um ser divino; de gléria e de honra o

coroaste». E este ¢ um caminho de autonomia responsavel e de transfiguracéo.

D. José Cordeiro, Bispo da Diocese de Bragang¢a - Miranda
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A NOBREZA DE SERMOS IRMAOS E IRMAS

DA MESMA FAMILIA HUMANA

LEITURA I-Ex 20, 1-17 ou Ex 20, 1-3.7-8.12-17
SALMO RESPONSORIAL - Salmo 18 (19)
LEITURA I -1 Cor 1, 22-25

EVANGELHO - Jo 2, 13-25

REFLEXAO

FERNANDO MOITA
Secretariado Nacional de Educacdo Crista

CADA VIDA E TEMPLO DE DEUS

No percurso liturgico-educativo da Quaresma somos, neste domingo (e em cada dia da nossa

vida), interpelados a “escorracar” os mercadores que em nome de Deus (as vezes em nome de

"belos”ideais), massacram as pessoas com pesadas alienacoes e falsas promessas de felicidade. ‘

O texto biblico de Jodo apresenta-nos uma atitude desconcertante e inusitada de Jesus. O Jesus atencioso e acolhedor

vemo-lo, neste episédio, a fazer um chicote de cordas e a expulsar os vendedores do templo.

O templo de Jerusalém (construido e reconstruido ao longo da histéria do povo hebreu) era o centro da vida religiosa,
social e econdmica do judaismo na época de Jesus. Nele se guardava a Arca da Alianca contendo as Tabuas da Lei - os
mandamentos de que nos fala a 12 leitura — e por isso era o local mais sagrado onde se cultuava o Deus da Alianca, o
Deus de Israel. Os lideres religiosos foram, ao longo dos tempos, tornando o culto cada vez mais ritualista, complexo
e exterior: ao canto, ao incenso, ao louvor foram-se acrescentando sacrificios de animais (pombas, cordeiros, bois). Os
peregrinos que subiam a Jerusalém vindos de toda a Palestina e de tantas outras nagdes tinham de comprar tudo o que
era necessario para o culto. A necessidade de cambistas justifica-se porque havia uma moeda prépria do templo porque

ali, as moedas romanas, nédo podiam entrar. Tinham a esfinge do imperador e, como tal, eram consideradas impuras.
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A NOBREZA DE SERMOS IRMAOS E IRMAS

DA MESMA FAMILIA HUMANA

E facil perceber que se organizou a volta do templo um negdcio complexo nas méos de poucas familias da aristocracia
religiosa. Ao transformar a casa de Deus num mercado, as liderancas religiosas e econémicas ofuscam a presenca de

Deus e excluem o verdadeiro culto que é o do coragdo, em oposicao ao culto “oficial” que é gerador de exploragao.

Com o gesto de expulsdo e ao afirmar-se como novo templo Jesus torna-se, para o crente, o lugar onde Deus habita e
onde se encontra com a humanidade tomando a defesa do pobre, apresentando um culto gratuito e a participagdo na
construcao da justica que nos desinstala de um bem-estar comodo e egoista.

=

Deus nao se compra. Deus é de todos e a todos liberta da “casa da escraviddo’, oferecendo pistas orientadoras na vida

pessoal e social. No texto do Exodo (12 leitura da Eucaristia deste domingo) ha um forte apelo a um respeito profundo

pela vida e pela dignidade de cada um.“N&o mataras’,“ndo roubaras”é, tal como o gesto de Jesus, um grito de Deus para

que ninguém prive o outro da sua vida, da sua liberdade, da sua dignidade, do seu bom nome.

A casade Deus é a pessoa humana; ndo fagamos comércio com a vida, ndo deixemos que leis injustas e imorais escravizem
e reduzam a “coisa” a sacralidade que é cada homem e cada mulher. A casa de Deus é a vida de cada um carregada de
mistério e de beleza, de heroismos e de sonhos de infinito que nos impele a abracar todos, numa atitude de dom e de

alegria, porque a “loucura”da cruz é forca libertadora.

Acasade Deus é o coracdo de cada ser humano pelo que, este“templo fragil’ndo pode, de forma alguma, ser profanado ou
alienado porque transporta consigo a presenca de Deus e em cada pessoa fazemos encontro libertador e transformador.
Ha um caminho a fazer neste itinerario quaresmal: encontrar e fazer encontrar uma humanidade que acolhe e cuida de
todos. Cada um e cada comunidade crente sente-se interpelado a celebrar a fé em Jesus morto e ressuscitado que faz
da fragilidade e da pequenez humanas o lugar da salvacdo e da vida plena. E este o culto que agrada a Deus: uma fé

celebrada e vivida no acolhimento do irméao estrangeiro, do irmao doente, do irmao empobrecido.

Parafraseando o salmo deste domingo gritemos aos vendilhdes: Toda a vida é mais preciosa que o ouro, Toda a vida é

mais doce que o mel, Toda a vida é templo de Deus.

Fernando Moita, Secretariado Nacional de Educagdo Crista
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ABRACAR O IMPERATIVO DA CONVERSAO

LEITURA -2 Cr 36, 14-16.19-23

SALMO RESPONSORIAL - Salmo 136 (137)
LEITURA II - Ef 2,4-10

EVANGELHO - Jo 3, 14-21

REFLEXAO

IRMA SAMEIRO MARTINS
Superiora Provincial das Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coracgdo de Jesus

SALVOS NO AMOR E NA ALEGRIA DO ABRACO DE DEUS
“Na Quaresma a liturgia despe-se dos seus aleluias e glérias, convidando-nos a um estreitamento

de vida, a um despojamento do supérfluo, a um tempo de germinacéo escondida e profunda,

iluminada sempre por uma esperanca e uma espera. Ela convida-nos a entrar em nds mesmos

para nos mergulhar nas fontes da vida, em Cristo!” (monge cartuxo, in www.snpcultura.org)

Todos nds sentimos dentro um desejo profundo de sermos abracados pelo amor de Deus. Um amor que penetra todas
as fibras do nosso ser, até ao mais intimo de n6s mesmos. A alegria da salvacdo vai crescendo em nés na medida em que

deixarmos que Deus va entrando na nossa vida, abracando-a na sua realidade total.

Jesus veio revelar-nos o grande amor de Deus a humanidade. Para isto encarnou a nossa natureza humana, tornou-se um Deus
connosco, um Deus que caminha ao nosso lado nos momentos de alegria, nas horas de sofrimento, quando o acolhemos e
quando o recusamos. E um Deus que nunca se separa de nds. Mesmo que O coloquemos fora da nossa vida, Ele permanece a
espera gue voltemos a abrir a porta do nosso coragao. Deus ndo ama o que nés fazemos, mas ama-nos pessoalmente, com a

totalidade da nossa histéria para nos salvar e fazer participar da sua vida divina.
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Como a Nicodemos, Jesus Cristo convida-nos a renascer para uma vida nova, uma vida que nos desafia a mudar os
Nossos esquemas mesquinhos e egoistas, as nossas autossuficiéncias. .. para nos integrarmos no seu projeto de salvagao.
Nicodemos reconhece a autoridade de Jesus baseado nas obras que faz, mas Jesus diz-lhe que isso é insuficiente; é
necessario nascer de novo, acolher a sua Pessoa, deixar que Ele faca parte da sua vida para o ajudar a acolher a descobrir

na cruz de Jesus o sinal de salvacdo e de graca que lhe é oferecida.

SO com Jesus seremos capazes de acolher a salvacao, extirpar dos olhos as cataratas que nos impedem de sair de nés
mesmos e ir ao encontro do irméo em indigéncia, de o abracar, de o sentir irméo. E o encontro com Jesus que nos leva ao
encontro com o irmao e, nestes encontros, a salvacdo acontece. S6 com Jesus seremos capazes de dar a vida com amor,

com generosidade e alegria aos irmaos que se encontram excluidos nas margens das estradas do mundo.
Deixemo-nos apaixonar por Jesus, pois so a experiéncia feliz de nos sentirmos amados na totalidade do nosso ser nos
tornara capazes de ser fecundos, de demolir as prisdes interiores, de transmitir a alegria de sermos salvos pelo Amor,

sendo anunciadores da alegria do Evangelho como nos desafia o Papa Francisco.

Irma Sameiro Martins, Superiora Provincial das Irmds Hospitaleiras do Sagrado Coragdo de Jesus
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GLOBALIZAR A FRATERNIDADE

LEITURAI-Jer 31,31-34

SALMO RESPONSORIAL - Salmo 50 (51)
LEITURAII - Hebr 5, 7-9

EVANGELHO - Jo 12, 20-33

REFLEXAO

ISMAEL JOSE MENDES MARTA
Diretor da Conferéncia Episcopal Portuguesa

A FRATERNIDADE COMO ACEITAGAO ONTICA DA HUMANIDADE NO OUTRO

O amor tudo vence,

rendamo-nos também nds ao amor

(VIRGILIO, Bucélicas, Livro X, linha 69)

O desejo de infinito é universal

Jesus enceta o seu Ultimo discurso publico, movido pelo desejo dos Gregos em quererem vé-I'O. Tal desejo de infinito
(de eros) é veiculado pelos discipulos Filipe e André (ambos nomes de origem helénica). Deste modo, S. Jodo procura
sugerir que a dadiva obediencial de Jesus ao Pai pelos homens é universal (também ela se dirige aos Gregos). A Hora que
se aproxima (e que se adensa em agonia), é também prenuncio de Gléria (ndo sé para a comunidade crente, mas para

toda a humanidade).

A vida de Jesus em duas pinceladas
O légion antitético: ‘amor a si como perda, e desprezo de si como vida eterna’aclara o sentido contido na parabola
do grao de trigo que lancado a terra é caminho de morte para si, mas destino de vida para outros. E essa vida em

abundancia tem o seu fildo no discipulado: “se alguém me serve, que me siga (..) o Pai ha-de honra-lo".
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A Cruz Gloriosa é a Hora derradeira do desvelamento do amor de Deus pelo Homem
A Palavra que esteve, desde sempre, presente no labor divino e foi verbalizada na Criacdo tem o seu desenlace no
duplo movimento agapico de Jesus: que se corporalizou e se entregou na cruz, em obediéncia filial (a Hora derradeira

da Glorificacao do Pai no Filho).

A terra que é Deus e Senhor

O Altissimo desceu feito Menino.
Em nossa carne veio o Poderoso

Na fraqueza mostrar a sua forga.

(LITURGIA DAS HORAS, Hino de Natal)

Pela paixdo redentora do vosso Filho, abristes aos homens o caminho da fé, para proclamarem a gléria do vosso
nome. No admirdvel poder da cruz resplandece o julgamento do mundo e a vitéria do Crucificado.

(Prefdcio da Paixdo )

Ver Jesus

A Palavra ja nao é apenas audivel, mas possui um rosto que se tornou 0 nosso caminho para o Pai. O ver em S. Joao
tem o profundo sentido de unido, de discipulado: é segui--I'O, viver n'Ele. Esta comunhao é uma aprendizagem que
se sente e se vive em comunidade, em Igreja (junto daqueles que viram seus coracdes iluminados pela graca da fé, e

que perseveram unidos em oracao junto do seu Senhor).

«A comunidade cristd é o lugar da comunhao vivida no amor entre irméos. Nao é a diversidade de origem e o estado
social que diminui a dignidade de cada um, ou exclui alguém do povo de Deus. Deus que ‘renova todas as coisas’ é
capaz de redimir também as rela¢bes entre os homens, pondo em evidéncia aquilo que ambos tém em comum: a
filia¢do adotiva e o vinculo da fraternidade em Cristo.» [cf. Mensagem do Santo Padre Francisco para a celebragéo do

Dia Mundial da Paz (1 de janeiro de 2015)]

Ismael José Mendes Marta, Diretor da Conferéncia Episcopal Portuguesa
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DEVOLVER A ESPERANCA AQUELE QUE SOFRE

LEITURAI-1s 50, 4-7

SALMO RESPONSORIAL - Salmo 21 (22)
LEITURAII - Filip 2, 6-11

EVANGELHO - Mc 14,1 = 15,47 ou Mc 15, 1-39

REFLEXAO

PE. ANGELO MARTINS
Diocese da Guarda

NO FILHO DE DEUS QUE RESSUSCITA ENCONTRA-SE A ESPERANCA

O sofrimento no corpo e da alma é como a imagem do discipulo que trai, do discipulo que

nega, das vozes que condenam, da dor da Mae que vé e sente a dor do Filho. Em Cristo

contempla-se o sofrimento humano, ou seja, a dor de quem ama e ndo é amado, a magoa de
quem ensina e ndo é ouvido, a voz da mansidao e da paz que é abafada pela voz do ¢dio, do interesse pessoal, do

egoismo e do comodismo.

No Filho de Deus, condenado pela vida feita doacdo, também se encontra o sorriso da crian¢a a quem é negado o
alimento. No Filho de Deus, beijado a traicdo, encontram-se 0s interesses e egoismos pessoais que se sobrepdem
ao bem comum. No Filho de Deus, carregado com a Cruz, encontram-se os fardos pesados que sdo colocados aos
ombros dos mais frageis e débeis, que sdo apanhados pela avalanche de idealismos bacocos e interesses que ndo sdo

o0s do bem comum.

No Filho de Deus crucificado, encontra-se o grito do desespero da mae que pede a vida para o seu filho... o grito da
crianca que pede comida para a sua boca,... o grito de quem faz alguma coisa e pede a salvacdo para quem cuida.

No Filho de Deus, que morre na Cruz, encontram-se o fim dos lamentos e da dor para quem nao é ouvido.
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Mas no Filho de Deus que ressuscita encontra-se a esperanca da mao daquele homem, daquela mulher, do jovem ou
simplesmente do voluntario que acolhe o caminho do sofrimento e o transforma em doacédo de si mesmo a todos os

que ndo sao ouvidos nos seus gritos e angustias.

No Filho de Deus Ressuscitado encontra-se a vida dos que dédo a vida, o amor de quem dé& o amor, o sorriso de quem

sorri, a paixao de quem se apaixona pela vida que nao é sua, mas que é dom do Senhor.
Portanto, ndo se pode ficar no sofrimento e na dor, mas sair do sepulcro para ressuscitar a vida. E preciso abrir os sepulcros
feitos pelo ser humano. Sepulcros que aprisionam a vida dos que querem ter voz, mas que ficam sufocados por outras

vozes que nao sao de vida e esperanca.

Estd ao meu, ao teu, ao nosso alcance devolver a esperanca as criancas que nao tém alegria, as mulheres e homens que

sao vitimas de sistemas ideoldgicos que fecham no sepulcro em vez de ressuscitar.

Pe. Angelo Martins, Diocese da Guarda
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LEITURA - Act. 10, 34a, 37-43

SALMO RESPONSORIAL - Salmo 117 (118)
LEITURAII-Col. 3, 1-4

EVANGELHO - Jo 20, 1-9

REFLEXAO

PE. ABEL RODRIGUES
Diocese de Viseu

CORRER AO ENCONTRO DO IRMAO
Na sua mensagem para o Dia Mundial da Paz, o Santo Padre relembrava a mensagem do ano

anterior, em que falava do anseio duma vida plena que habita o coracdo do homem, levando-o a

aspirar também a fraternidade e a comunh&o com os outros, em quem nao podemos encontrar

inimigos ou concorrentes, mas irméos a acolher e a abracar (cf n. 1).

O Evangelho do domingo de Pascoa, depois de referir a noticia dada por Maria Madalena a Pedro e ao discipulo que
Jesus amava, de que o sepulcro se encontrava aberto e teriam roubado o corpo do Senhor, apresenta-nos os dois

discipulos a correr em direcao ao sepulcro.

De facto, correm, mas nao como concorrentes para ver qual o mais veloz. Move-os a esperanca de que aquela porta
aberta poderia querer dizer muito mais do que um roubo, tal tinha sido o caminho percorrido com Jesus até aquele

desfecho.

Expressiva era a nota de que o discipulo que Jesus amava, que associamos a Jodo, chegou primeiro, mas ndo entrou. Este
discipulo, no dizer de Von Balthasar, é expressao do amor eclesial, ao passo que Pedro é expressdo do ministério eclesial.

Isto leva-nos a perceber que o0 amor é mais rapido, mais livre de preocupacdes. A sua pressa é ir ao encontro do irmao
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em necessidade para o poder abracar e fazer experimentar o amor de Deus, ainda que se deixe conduzir por aquele que

preside na caridade. Assim compreendemos melhor a espera para deixar entrar primeiro Pedro.

Daquele sepulcro vazio, conforme atestaram os dois discipulos, renasce a esperanca e brota uma intensa luz.

Renasce a esperanca teimosa que nao desiste, porque sabe que Deus ama este mundo e jamais desistird desse amor.
Brota uma luz que ilumina toda a realidade, ilumina o rosto de cada irméo, impedindo-nos assim de o olhar com
indiferenca. Nesta linha, o Santo Padre, na sua mensagem quaresmal, mais uma vez, alertava-nos para a «globalizacdo
da indiferencaw, referindo-a também como uma tentacao que nos impede de mostrar interesse pelo outro, pelos seus
sofrimentos e necessidades. Mas quem é de Cristo ndo pode olhar o outro com indiferenca.

Aquele sepulcro vazio, ndo porque tenham roubado o corpo do Senhor, mas porque Ele vive, desafia-nos a procura-Lo.
E devemos comecar por onde é mais certo poder encontra-Lo: no meio daqueles com quem mais se identificou e a
quem mais dedicou a sua vida. £, pois, hora de O procurarmos no meio dos pobres e dos fracos, dos marginalizados e

dos doentes, no meio dos mais desfavorecidos da sociedade.

E ver aqueles dois discipulos correr desperta-nos para a urgéncia da misséo. Ndo podemos ficar parados. A Igreja ndo

pode ficar parada. E preciso anunciar e testemunhar o amor de Deus e a vitéria d’Aquele que ressuscitou dos mortos.
A fé que nos anima tem de ser o critério que decide o nosso estilo de vida.

Pe. Abel Rodrigues, Diocese de Viseu
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